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南山国家公园康养旅游气象服务模式探讨 
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[摘  要] 利用南山国家公园近20年气象资料,运用理论结合实践的方法分析南山国家公园的气候形成

原因及极端天气造成的影响,通过研究天气气候、大气成分对人体健康的影响和大气环境诱发疾病的机

理,建立区域特征的气象康养、清新指数的指标体系。 

[关键词] 南山国家公园；气候康养；城步苗族自治县 

中图分类号：P46  文献标识码：A 

 

Discussion on the meteorological service mode of health care tourism in Nanshan National Park 
Dewei Zeng1  Ling Yang1*  Yi Hu1  Depei Zou2  Qiong Tang1  Qizhi Liao3 

1 Chengbu Miao Autonomous County Meteorological Bureau 

2 Shaoyang County Meteorological Bureau 

3 Qidong County Meteorological Bureau 

[Abstract] using nanshan national park for nearly 20 years of meteorological data, using the method of 

combining theory with practice analysis of nanshan national park climate formation and the impact of extreme 

weather, through the influence of climate, atmospheric composition on human health and the mechanism of 

atmospheric environment induced disease, establish regional characteristics of meteorological health, pure and 

fresh index index system. 
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引言 

随着人民生活水平的不断提高,健康生活观念逐渐深入人

心,公众对健康的认同、重视以及对气候与康养关系的认知变得

愈加重视。气候康养已从气候康养已经从一个鲜受关注的概念

发展成了一种具有广阔市场前景的康养产业模式。在社会高度

发达的今天,人类已经有条件自主选择、利用气象、气候因素,

在旅游过程中通过“气候疗法”达到康养目的,气候+康养旅游

成为旅游发展的又一方向[1]。 

2016年7月,国家发改委批复设立南山国家公园,该公园是

全国首批10个国家公园体制试点区之一,地处湖南省邵阳市城

步苗族自治县。涉及原南山国家级风景名胜区、金童山国家级

自然保护区、两江峡谷国家森林公园、白云湖国家湿地公园4

个国家级自然保护地,总面积635.94平方公里。南山国家公园包

含有森林、草地、湿地等生态系统类型,生物多样性资源丰富,

具有极高的保护、科研、游憩和气候康养价值[2]。南山国家公

园具有极好的康养旅游资源,但是潜力发掘不够充分,通过研究

天气气候、大气成分对人体健康的影响和大气环境诱发疾病的

机理,建立区域特征的气象康养、清新指数的指标体系。以康养

为重点,整合各方资源,做好气象大数据的应用拓展和支撑,对

居民生活环境的气象服务具有重要意义。本文以南山国家公园

的气象数据资料为基础,从温度、降水、光照、风、气候舒适度、

空气质量、负(氧)离子浓度、生态环境等方面,初步评价南山国

家公园康养气候资源特征,为南山国家公园发展康养产业和开

展旅居康养活动提供科学参考。 

1 资料与方法 

1.1资料来源 

本文中气象基础数据全部来源于城步苗族自治县气象局,

包括城步国家基本气象站1991～2020年日平均气温、最高气温、

最低气温、平均相对湿度、降水量、风速、日照时数等观测资

料和南山牧场站2014～2023年日平均气温、最高气温、最低气

温、平均相对湿度、降水量以及负氧离子资料和环境空气质量

AQI、颗粒物浓度资料等[3]。 

1.2南山国家公园气象站分布情况 

南山国家公园目前已初步建立了全域的立体和梯度气象观

测网络,现有六要素自动气象站3个、四要素自动气象站4个、单

要素或者两要素自动气象站2个、交通自动气象站1个以及负氧

离子监测站1个,可实时收集温度、雨量、风向风速等气象数据。

具体站点分布详见表1。 
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表1 南山国家公园自动气象站分布情况表 

站名 乡镇 具体安装地点 采集要素

城步 儒林镇 城步国家基本气象站 温度、雨量、风向、风速、湿度、气压、浅层地温、草温、

天气现象、蒸发、日照、能见度等

白云湖 儒林镇 白云湖国家湿地公园 温度、雨量、风向、风速

白云电站 儒林镇 白云湖国家湿地公园 温度、雨量

南山牧场 长安营镇 南山国家级风景名胜区 温度、雨量、风向、风速、湿度、气压

茅坪水库 长安营镇 南山国家级风景名胜区 雨量

长安营镇 长安营镇 南山国家级风景名胜区 温度、雨量、风向、风速、湿度、气压

金童山 五团镇 金童山国家级自然保护区 温度、雨量、风向、风速

S576砂子坳村 五团镇 两江峡谷国家森林公园 温度、雨量、风向、风速、相对湿度、能见度、路面温度

桃林 丹口镇 两江峡谷国家森林公园 温度、雨量、风向、风速

白毛坪 白毛坪镇 白云湖国家湿地公园 温度、雨量、风向、风速、湿度、气压

玉女溪 丹口镇 两江峡谷国家森林公园 温度、雨量、风向、风速、湿度、负氧离子浓度

 

1.3气候舒适度评价指标计算方法及等级划分 

采用温湿指数和风效指数计算气候舒适度： 

温湿指数： ( ) ( ) )1(268.1155.0328.1 −×−×−+= TRHTI  

风效指数： 

( )( ) ( )255.83345.1010 STVVK +−−+−=  

表2 气候舒适度等级划分表 

等级 感觉程度 温湿指数I 风效指数K 感觉程度

1 暴冷或酷冷(很不舒适) I＜40 K≤-1000 暴冷或酷冷(很不舒适)

2 寒冷(不舒适) 40≤I＜45 －1000＜K≤－800 寒冷(不舒适)

3 偏冷或凉偏冷(较不舒适) 45≤I＜55 －800＜K≤-600 偏冷或凉偏冷(较不舒适)

4 凉(较舒适) 55≤I＜60 -600＜K≤-300 凉(较舒适)

5 最舒适 60≤I＜65 -300＜K≤－200 最舒适

6 暖(较舒适) 65≤I＜70 -200＜K≤-50 暖(较舒适)

7 偏热或暖偏热(较不舒适) 70≤I＜75 -50＜K≤80 偏热或暖偏热(较不舒适)

8 热(不舒适) 75≤I＜80 80＜K≤16 热(不舒适)

9 暴热或酷热(很不舒适) Ｉ≥80 K＞160 暴热或酷热(很不舒适)

 

式中：I为温湿指数,K为风效指数,T为平均温度(℃)；RH

为平均相对湿度(%),V为平均风速(m*s-1),S为平均日照时数

(h*d-1)。气候适度评价等级见表2。 

2 结果分析 

2.1气候背景 

南山国家公园主要风景区南山牧场平均海拔高度1760米,

最高海拔高度1940.6米。该地区立体气候及地形小气候明显,

牧场境内冬无长寒,夏无酷夏,日照充足(720~1200小时),雨量

充沛(1800~2200毫米),气候温和(年平均气温12.9℃),山地递

增效应明显。 

南山牧场年平均气温12.9℃,年平均最高气温16.6℃,年平

均最低气温9.7℃,年平均相对湿度77%,年平均最大风速5.5米/

秒。春季(3～5月)平均气温13.0℃,夏季(6～8月)平均气温19.2

℃,秋季平均气温13.2℃,冬季(12月至次年2月)平均气温4.2

℃；极端最高气温29.6℃,未出现过高温(气温≥35℃)天气；极

端最低气温-12.7℃。南山牧场7～9月平均气温在15℃以上,相

对湿度在70%～75%之间(见图1),气候条件总体适宜,是避暑旅

游的黄金时期。 

 

图1 南山牧场气温和相对湿度年变化 

2.2气候舒适度 

从温湿指数来看(见图2),南山牧场1～2月温湿指数I介于

41～43之间,人体感觉程度为寒冷(不舒适)；3月份温湿指数

I=50,人体感觉程度为偏冷或凉偏冷(较不舒适)；4月份温湿指

数I=55,人体感觉程度为凉(较舒适)；5月份温湿指数I=60,人

体感觉程度为最舒适；6～8月温湿指数I介于65～66之间,人

体感觉程度为暖(较舒适)；9月份温湿指数I=63,人体感觉程

度为最舒适；10月份温湿指数I=56,人体感觉程度为凉(较舒

适)；11月份温湿指数I=50,人体感觉程度为偏冷或凉偏冷(较

不舒适)；12月份温湿指数I=42,人体感觉程度为寒冷(不舒

适)；南山牧场除11月至次年3月份人体感觉为寒冷或者偏冷；

其他7个月份都为较舒适或者最舒适,其中5月和9月人体感觉

最为舒适。 

从风效指数来看(见图2),南山牧场1月风效指数K=-820,人

体感觉程度为寒冷(不舒适)；2～4月份风效指数K介于-686～

-762之间,人体感觉程度为偏冷或凉偏冷(较不舒适)；5～10月
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份风效指数K介于-379～-567之间,人体感觉程度为凉(较舒

适)；11月份风效指数K=-674,人体感觉程度为偏冷或凉偏冷(较

不舒适)；12月份风效指数K=-811,人体感觉程度为寒冷(不舒

适)；南山牧场除11月至次年4月份人体感觉为寒冷或者偏冷；

其他6个月份都为人体感觉程度为凉(较舒适)。 

总的来说,南山牧场风效指数和温湿指数有着良好的对

应关系,5～10月份,人体感觉程度为凉(较舒适)或者最舒适,

南山牧场在此期间天气凉爽,是气候康养,避暑纳凉的绝佳

时期。 

 

图2 南山牧场温湿指数和风效指数年变化 

2.3负氧离子浓度和植被覆盖率 

负氧离子被誉为大气中的“维生素”,其浓度反映了一个地

区空气的清新度。世界卫生组织曾发布相关数据：清新空气的

负氧离子标准浓度为1000～1500个/cm³。研究表明,当空气中负

氧离子浓度达到700个/cm³以上时有益于人体健康,达到1000个

/cm³以上则可以治病,空气中负氧离子浓度达到5000～50000个

/cm³,能增强人体免疫力。负离子不仅对人体健康有益,还能与

污染空气中的正离子发生中和作用,从而改善空气质量。南山国

家公园植被种类丰富,境内森林覆盖率为80.3%,植被盖度率达

92.7%。根据南山国家公园玉女溪气象站监测显示,南山国家公

园年平均负氧离子浓度为3300个/cm³,远高于世界卫生组织发

布的清新空气负氧离子浓度标准(1000～1500个/cm³),负氧离

子含量高,空气清新,适宜开展气候康养旅游活动。 

2.4环境空气质量评估 

细颗粒物又称细粒、细颗粒、PM2.5。是指环境空气中直径

小于等于2.5微米的颗粒物[4]。它能较长时间悬浮于空气中,其

在空气中含量浓度越高,就代表空气污染越严重。空气的细颗粒

物PM2.5对人体健康危害较大,并能加重和诱导呼吸道疾病和相

关联的疾病。我国空气质量类别分为优、良、轻度污染、重度

污染、重度污染和严重污染6类。当PM2.5日平均浓度低于35μ

g/m³时,空气质量为优；PM2.5日平均浓度在35～75μg/m³时,

空气质量为良；PM2.5日平均浓度在75～115μg/m³时,空气为轻

度污染；当PM2.5日平均浓度大于250μg/m³时,空气为严重污

染。南山国家公园年平均PM2.5浓度19μg/m³,低于35μg/m³,

全年空气质量整体为优。南山国家公园除1月份PM2.5浓度月平

均值大于35μg/m³,空气质量为良外,其他月份PM2.5浓度月平

均值均小于35μg/m³,空气质量为优(见图3),并且南山国家公

园PM2.5浓度月平均值具有明显的夏秋季低、冬春季高的季节规

律,夏季(6～8月份)PM2.5浓度月平均值都在15μg/m³以下,其

中7月份PM2.5浓度月平均值最低,为7.3μg/m³。南山国家公园

环境空气质量优越,特别是在夏季,可以为公众开展康养、运动

活动提供优质的空气环境。 

 

图3  南山国家公园PM2.5月平均浓度分布 

2.5南山国家公园康养旅游气象服务模式 

南山国家公园康养旅游气象服务主要突出南山国家公园生

态优势,以气候资源为重点,为游客常态化提供人体舒适度、负

氧离子浓度、环境空气质量、常规天气预报等气象服务产品,

并依据不同时期的气候特征,开展更加有针对性的康养旅游气

象服务[5]。每年11月至次年3月,以气温、雨雪、雨淞雾凇气象

预报服务为主；3至5月以常规天气预报为主,主要预报气温、风

速、降雨量等气象要素；6至10月是南山国家公园的旅游旺季,

康养旅游活动最多,此时需重点关注常规预报和灾害天气预

报预警,着重突出强降水,大风天气预报,并以人体舒适度指

数预报、环境空气质量预报为重点做好公众气象服务。针对

法定节假日、传统节日和暑期等旅游旺季,通过南山国家公园

电子显示屏、短信、电视和短视频等方式实时播报天气预报,

展示当前人体舒适度等级、环境空气质量和负氧离子等级等

气候优势,开展气候康养资源宣传,扩大康养旅游知名度和影

响力,打造南山国家公园康养旅游品牌,发展高端休闲度假旅

游康养新业态。 

3 结论 

通过对南山国家公园气候背景、气候舒适度、负氧离子浓

度和植被覆盖率以及PM2.5浓度等方面的综合分析,得到以下结

论：南山国家公园5～10月份体感为较舒适或者最舒适,其他月

份偏冷或者寒冷,体感不舒适或者较不舒适；夏季(6～8月

份)PM2.5浓度月平均值较低,空气质量为优；年平均负氧离子浓

度3300个/cm³,高于清新空气负氧离子浓度标准。由此可见,南

山国家公园空气清新,气候温和,气候舒适期较长,环境空气质

量优越,适宜发展康养旅游产业。此外针对南山气候特点结合不
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同时间南山国家公园人体舒适度等级提出了有针对性的康养旅

游气象服务模式。 

[课题] 

(湖南省气象局2023年创新发展专项CXFZ2022-QNZX04)。 
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