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[摘  要] 目前城市居住区的园林景观仍然不能真正满足人们对生活环境的基本要求,这也使得居住区

的实际功能无法真正发挥出来。另一方面,随着“以人为本”理念的逐渐推广,人性化逐渐成为风景园林

设计的另一个重要主题。因此,只有把握住宅风景园林人性化设计的关键点,才能充分满足现代风景园林

建设的基本要求。 
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[Abstract] The current landscape of urban residential areas still cannot really meet people's basic requirements 

for the living environment, which also makes the actual function of the residential area impossible. On the other 

hand, with the gradual promotion of the concept of “people-oriented”, humanization has gradually become 

another important theme of landscape garden design. Therefore, only by grasping the key points of humanized 

residential landscape garden design, can we fully meet the basic requirements of modern landscape garden 

construction. 
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当前居住区风景园设计,是指充分

考虑人的生理结构、不同的生活方式、

个性特征的设计过程和系统,在设计过

程中的文化习惯和其他需求,并对设计

对象进行分类和优化,使其更易于使用

和舒适,以获得最佳的体验和满意度,进

行当前居住区风景园林设计时,不仅要

满足人们各个层次、不同时期的生理需

求,而且要满足人们的心理需求、行为需

求和情感需求。 

1 人性化设计在居住区风景园

林设计中的作用 

1.1体现人流交往的场所 

生活在现代城市的人们承受着来自

生活、工作和学习的巨大压力。除了分

工、社会工作结构的调整和人员流动的

加快之外,人与人之间的距离越来越大,

人际关系也越来越疏远。在这样的现实

条件下,许多人身心都不健康,抑郁失眠

症等社会消极现象增多。设计师有责任

创造一个能让人身心舒适的空间。在设

计时,不仅要考虑不同文化层次和不同

年龄的人的活动特点,还需要明确的功

能区。它们应该形成一个有序运动、开

放和封闭的空间结构,以满足不同群体

的需求。同时,应当考虑到,居住社区有

丰富的交流活动,例如不同年龄组(老

人、儿童、青少年等)的共存。比如老人

遛鸟,小孩跳橡皮筋,青少年打羽毛球,

不用进行大功能隔离,而是通过大功能

空间来增加居住区交流空间,增强居民

之间的交流,体现出居住区更为人性化

的的功能环境。 

1.2塑造生态化的空间 

人类的健康成长需要阳光、绿化、

空气和水,需要远离城市的噪音,需要一

个可持续发展的良性循环环境。所谓生

态化应该从环境的角度最大限度地考虑

人,对人有益,实现人与自然的和谐。在

风景园林设计中,一方面,一个人应该触

摸场景,创造感觉；另一方面还要使“情”

升为“意”,这时“景”升为“境”,即

“境界”,成为感情上的升华,以满足人

们得到高层次的文化精神享受的需要。 

1.3调合人们心理亲和力 

人性化的风景园林设计不仅给生活

带来便利,而且使用户与景观的关系更

加和谐。它将最大程度地适应人们的行

为和感受,让人们感到舒适,而不是让用

户去适应和理解它。在现代城市化发展

中,土地越来越紧张,建筑物越来越多,

规模越来越大。住宅区的住宅建筑也不

例外。这给了人们很大的心理压抑感。

居住环境是与人们日常生活密切相关的

地方,也是人们日常活动的主要场所。因

此,居住区外部空间设计的意义在于让

大城市延伸到人的尺度,将大空间分割
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并还原成小空间,以更多的人情味丰富

空间。风景园林尺度的设定应基于人们

的习惯尺度。风景园林就是调整这种尺

度上的差异,从超尺度的城市空间到小

尺度的个人空间,从而实现人与环境之

间的尺度交流和亲和。 

2 居住区风景园林人性化的设

计要点 

2.1充分地满足人们多样化的风景

园林需求 

随着人们生活水平的提高,人们对

景观的需求也呈现出多样性。景观设计

的多样化需求包括景观风格、景观要素、

植物种类、后期维护、性价比、节能要

求等,例如在景观风格方面,可以根据居

住区的居住风格主题,采用相应的主题

景观风格,从而达到实现居住区环境的

一致性;在景观要素上,充分利用水景、

田园等要素,丰富植物种类,根据地域和

季节特点,结合植物生长特点,种植植物

品种,植物创造的景观效果。 

2.2强调人与景观的有效结合 

人与人文景观相结合是体现人文景

观的重要途径。在人与景观相结合时,

要考虑人与水源、人与植被、人与活动

空间的封闭性。其中,人与水的亲近主要

是指人与水的接触；人与植物、植被的

亲近,是指营造一个具有自然情调和生

命力的绿色环境,使内部人群得到良好

的游玩或观赏体验；人与活动空间的紧

密性意味着人们可以在景观中拥有满足

不同人群的功能性活动空间。 

2.3绿化人性化设计 

随着人们对居住环境质量要求的提

高,居住区景观设计需要强调绿化的人

性化。所谓绿化人性化,是指在景观设计

中尽可能突出“绿色”主题,让居住区居

民感受到居住区创造的自然风光。即使

在城市里,也有一个地方可以感受到自

然的魅力。主要表现在以下几个方面：

一是遵循“群树成荫”、“花木成片”的

基本原则,通过不同形态的植物营造出

具有地方特色的植物景观；二是人们入

园的主要目的是娱乐、休闲,体育与通

讯。因此,在景观设计中应注意植物的色

彩搭配,以丰富景观空间,使人产生极大

的愉悦感和欣赏感。从人的角度考虑景

观设计的绿化功能,可以有效地改善景

观设计的肌理,使居住区景观充满人文

生活,真正实现景观的人性化、人性化。 

2.4结合舒适度与实用性 

在居住区的选择上,景观环境已经

成为人们选择住房的重要标准之一,对

于居住区的景观设计,要考虑居民的生

活习惯和居住舒适度。例如,在植物的选

择上,要考虑在特定的季节里,不应该有

任何对环境和人类造成问题的植物类

型；在景观功能方面,我们应该考虑在特

定的季节,不存在对环境和人类造成问

题的植物类型,要充分考虑居民的健身

娱乐功能,在观赏风格上强调景观素描

与绿色植物的合理搭配,以达到最舒适

的景观效果。 

2.5细节上实现人性化设计 

细节决定成败,在花园规划中也是

如此。详细的计划也将影响花园的质量。

因此,在设计景观时,不仅要注意多样性,

还要注意细节。例如,在设计景观道路时,

应注意以下几点：(1)从整体上综合考虑

人员和建筑物的分布,合理规划新道路,

同时设计多条道路人们不仅可以在最短

的时间内到达他们想去的风景和建筑物,

还可以在分散人流方面发挥作用；(2)

注意道路宽度,尽量避免过宽或过窄的

道路,严重影响花园的观赏效果；因此,

在设计道路时应该有一个标准,既可以

满足人们的休闲需求,又可以达到良好

的观赏效果。(3)最重要的一点是道路建

设的成本。设计时,既要保证成本合理,

又要有美观的外观,并要注意环境效益。 

3 结语 

人性化设计是园林设计的基本要

求。它可以优化景观要素,满足人们的需

求。城市居住区景观是城市景观中人们

接触最多的环境,将人性化设计融入居

住区景观中是社会发展的必然结果,人

性化设计能够将生态、人文以及社会融

为一体,充分发挥多方面的设计效益,为

创设出生态和谐以及景观优美的居住环

境提供一定借鉴。 
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