
生态环境与保护 
第 6 卷◆第 3 期◆版本 1.0◆2023 年 

文章类型：论文 刊号（ISSN）：2630-4740 /（中图刊号）：715GL012 

Copyright  c  This work is licensed under a Commons Attibution-Non Commercial 4.0 International License. 52 

Ecological Environment and Protection 

国家公园和保护区禁止单人徒步 

                          ——对于尼泊尔旅游政策探讨研究 

 

Pande Kumar 

中山大学 

DOI:10.12238/eep.v6i3.1767 

 

[摘  要] 尼泊尔一直以其自然的徒步路线和壮观的山景而闻名。最近,尼泊尔政府禁止在其国家公园和

保护区独自徒步旅行。本文从旅游研究理论的角度,对这一新的旅游政策进行介绍和评价。“禁止单人

徒步旅行者”对一个旅游者来说,可能产生负面影响,但根据国家情况,尼泊尔将有更多机会获得经济、

安全与保障、社会和文化、环境等方面的好处。 
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[Abstract] Nepal has always been famous for its natural hiking routes and spectacular mountain scenery. 

Recently, the Nepalese government has banned solo trekking in its national parks and protected areas. This 

article introduces and evaluates this new tourism policy from the perspective of tourism research theory. The 

ban on solo trekking may have a negative impact on a tourist, but depending on the country's situation, Nepal 

will have more opportunities to benefit from economic, safety and security, social and cultural, environmental, 

and other benefits. 
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引言 

尼泊尔的旅游业有着悠久的历史,可以追溯到上世纪50年

代初尼泊尔首次向外国游客开放边境。从那时起,它稳步增长并

成为尼泊尔经济的重要贡献者。尼泊尔旅游业的早期开端：尼

泊尔的旅游业在1950年代初具规模,当时该国在结束孤立主义

政策后首次向外国游客开放边境。1951年,尼泊尔正式结束长达

104年的拉纳统治,开启了开放和现代化的新纪元。同年,尼泊

尔与包括美国和英国在内的几个国家建立了外交关系,从而

迎来了第一批游客。[1]在上世纪50年代和60年代,尼泊尔开始

发展其旅游基础设施,以容纳越来越多的游客。该国建造了酒

店、徒步旅行路线和其他必要的设施,以满足日益增长的旅游

需求。1955年在加德满都启用的特里布万国际机场也在促进尼

泊尔的国际旅行方面发挥了关键作用,进一步促进了旅游业的

发展。[2] 

1 如何理解“尼泊尔的徒步旅游发展” 

尼泊尔的山地地形,有世界最高峰珠穆朗玛峰,一直是吸引

游客的主要景点。喜马拉雅山的登山探险和徒步旅行在上世纪

50年代和60年代开始流行,吸引了来自世界各地的探险者和登

山者。埃德蒙希拉里爵士和丹增诺尔盖于1953年首次成功登上

珠穆朗玛峰,进一步将尼泊尔推上了全球旅游版图。[3]尼泊尔政

府认识到旅游业作为重要经济部门的潜力,并开始采取措施促

进和发展该国的旅游业。1956年,政府成立旅游部(现称文化、

旅游和民航部),负责监督和规范旅游业。并且先后出台了不同

政策、计划和举措来促进旅游业,如1998年成立的尼泊尔旅游局

作为国家旅游营销组织。[4] 

尼泊尔的徒步旅行历史很长,随着时间的流逝而发展成为

该国最受欢迎的冒险活动之一。在尼泊尔徒步旅行的实践源于

喜马拉雅地区人民使用的传统旅行和贸易路线模式。尼泊尔徒

步旅行的历史可以追溯到19世纪和20世纪初的欧洲冒险家和探

险家对喜马拉雅山的早期探索。乔治·马洛里(George Mallory),
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埃德蒙·希拉里(Edmund Hillary)和Tenzing Norgay等著名的

探险家进行了前往喜马拉雅山脉的探险,以及他们对尼泊尔雄

伟的山地景观和文化的发现和叙述,启发了后来的旅行者和徒

步旅行者。[5]尼泊尔的第一条记录的徒步旅行路线是安纳布尔

纳巡回赛(Annapurna Circuit),该巡回赛于1970年代开放,并

在国际徒步旅行者中迅速越来越受欢迎。这条路线绕过了安纳

布尔纳地块,可欣赏喜马拉雅山的壮丽景色,并进入偏远的村庄

和文化。[6] 

在20世纪70-80年代,尼泊尔政府和当地社区认识到徒步旅

行作为收入来源的潜力,并开始投资于徒步旅行基础设施,例如

小径,旅馆和徒步旅行者的设施。1986年建立了安纳布尔纳保护

区项目(ACAP),尼泊尔的第一个保护区旨在可持续的旅游和自

然资源管理,该地区曾是尼泊尔其他徒步旅行地区的模型。[7]

尼泊尔徒步旅行逐渐发展成为一个成熟的行业,每年吸引数千

名来自世界各地的徒步旅行者。尼泊尔政府和各种徒步旅行机

构在促进徒步旅游活动以及通过政策和法规来规范行业方面发

挥了关键作用。在尼泊尔徒步旅行的岁月,随着新徒步路线的发

展,安纳布尔纳和珠穆朗玛峰地区等新的徒步旅行路线的发展

变得多样。Langtang,Mustang,Dolpo和Manaslu等地区在寻求偏

僻的路径经历和文化相遇的徒步旅行者中广受欢迎。 

2 尼泊尔的单人徒步旅行者 

2.1历史上的单人徒步者 

在尼泊尔独自徒步旅行已成为一项受欢迎的冒险活动,原

因是该国拥有世界上一些最壮观的山地景观,包括喜马拉雅山

脉。世界各地的独自徒步者来到尼泊尔,进行具有挑战性的徒步

旅行,体验尼泊尔人民独特的文化和热情好客,欣赏喜马拉雅高

山的壮丽景色。尼泊尔独自徒步的历史可以追溯到早期 在该国

登山和徒步探险。尼泊尔拥有丰富的登山历史,埃德蒙希拉里爵

士和丹增诺尔盖于1953年首次成功登顶世界第一高峰珠穆朗玛

峰。从那时起,尼泊尔已成为登山和徒步爱好者(包括单人徒步

旅行者)的热门目的地。有许多独自徒步旅行者在尼泊尔成功完

成具有挑战性的徒步旅行的报道。这些徒步旅行的范围从安纳

布尔纳峰赛道和蓝塘谷等相对容易的路线到珠穆朗玛峰大本营

徒步旅行和马纳斯卢峰赛道徒步等更具挑战性的路线。尼泊尔

的单人徒步旅行者通常遵循既定的徒步路线和小径,这些路线

和小径都有很好的标记,并由地方当局和徒步旅行机构维护。 

表二  尼泊尔不同徒步区的徒步者数量包括自由行徒步者和群

徒步者(2019) 

 

尼泊尔独自徒步旅行者的数量一直在增加(参考表一),尼

泊尔的旅游业每年吸引成千上万的徒步旅行者。在尼泊尔独自

徒步旅行对体力要求很高,并且存在风险,包括高原反应、极端

天气条件、崎岖地形以及与高海拔徒步旅行相关的其他危险。 

表一  尼泊尔不同徒步区的徒步者数量(2001-2019) 
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积极

影响

评价 负面

影响

评价

经济

影响

鼓励游客聘请当地向导并支持当地企业,从而增加

当地社区的收入。

经济

影响

会阻止精打细算的单人旅行者,他们可能会选择前往其他目的地,在那里他们可以

独立徒步旅行,而无需支付额外的聘请向导费用。 这可能会导致前往尼泊尔的独

行旅客数量减少,并可能导致旅游业收入损失。 独自旅行者也可能选择参观国家

公园以外的其他徒步旅行目的地,从而导致旅游收入的重新分配。

社会

影响

当地导游可以在徒步旅行期间提供指导和帮助。

最大限度地降低与徒步旅行相关的风险,并确保游

客遵守国家公园的规章制度。

社会

影响

会限制独自旅行者经常寻求的与当地社区进行文化交流和互动的机会,从而导致

潜在的文化丰富性丧失。

环境

影响

当地向导的存在可能有助于确保游客遵循可持续

的徒步旅行做法,例如携带自己的垃圾、尽量减少

垃圾以及尊重当地的动植物。 当地导游还可以教

育游客保护环境的重要性。

环境

影响

游客人数的增加可能会导致国家公园某些地区的人流量增加,从而给脆弱的山区

生态系统带来额外压力。 过度旅游、过度拥挤以及对食物、水和能源等资源的需

求增加可能会给当地环境和基础设施带来压力,从而导致潜在的环境退化、生物多

样性丧失和碳足迹增加。

文化

影响

导游可以提供对当地文化、传统和生活方式的宝贵

见解,增强游客的文化体验。 他们可以促进与当地

社区的互动,促进文化理解,并通过促进负责任的

旅游实践为保护当地文化做出贡献。

文化

影响

单人旅行者通常寻求真实的文化体验,并且可能更愿意独立探索目的地,让自己沉

浸在当地文化中,向当地人学习,禁止单人徒步者限制文化体验与学习。

体验

质量

跟团或在向导的带领下徒步旅行可以获得当地知

识、文化见解和教育机会,从而丰富整体徒步旅行

体验。 它还可以培养徒步旅行者之间的社区意识

和友情,从而带来更愉快和充实的体验。

心理

影响

对于寻求独处、自我反省和冒险的个人来说,单人徒步旅行可以成为一种充实而充

实的体验。禁止独自徒步旅行可能会对这些可能通过独自旅行找到慰藉和个人成

长的人的心理健康产生负面影响。 这也可能会限制他们探索和挑战自我的自由,

这会对他们的心理健康和个人发展产生重大影响。

保护

与持

续

在偏远地区徒步旅行会对自然和文化遗产产生不

利影响,例如干扰野生动物或破坏文化遗址。 禁止

独自徒步旅行可以确保徒步旅行者遵循负责任的

徒步旅行做法并遵守保护指南。

个人

发展

和教

育

独自徒步旅行可以为个人成长、学习和教育提供独特的机会。 它允许个人发展重

要技能,例如导航、野外生存、决策制定和自力更生。 禁止独自徒步旅行可能会

剥夺个人这些宝贵的学习经验,而这有助于他们的个人发展和教育。

社会

经济

效益

有组织的团体徒步旅行可以为当地向导、搬运工、

厨师和其他支持人员创造就业机会,从而促进当地

生计和经济发展。 它还可以促进以社区为基础的

旅游计划,当地社区从与徒步旅行相关的收入中受

益,从而改善社会经济福祉。

旅游

多样

性

单人徒步旅行通过迎合喜欢冒险和独立旅行者的喜好,增加了旅游景观的多样性。

禁止独自徒步旅行可能会限制旅游产品的多样性,导致只迎合某些类型旅行者的

同质化旅游产品。

健康

和福

祉

在偏远地区徒步旅行可能对体力和精神都有挑战,

独自旅行会增加与这些挑战相关的风险。 禁止独

自徒步旅行可以确保徒步旅行者获得必要的支持,

例如医疗设施、紧急服务和心理支持,这有助于改

善健康和福祉。

探险

旅游

业

禁止独自徒步旅行会对冒险旅游业产生直接影响,导致依赖这种旅游形式的当地

社区失去工作和收入。 它还可能导致旅游业务收入下降,例如徒步旅行指南、设

备租赁和住宿提供商。

教育

和解

释

与向导或团体徒步旅行可以让徒步旅行者了解当

地的传统、习俗和自然资源,促进文化理解和环境

意识。这可以促进徒步旅行者、向导和当地社区之

间的教育、知识交流和跨文化学习。

人身

自由

和权

利

禁止独自徒步可能会引起对人身自由和权利的担忧。 它可能被视为对个人自由以

及独立旅行和探索的权利的限制。 此类限制可能会导致旅行者产生不满情绪,并

可能损害目的地不欢迎独立旅行者的声誉。

另类

旅游

选择

寻求独特和人迹罕至的体验的旅行者通常更喜欢单人徒步旅行。禁止独自徒步旅

行可能会限制此类旅行者的选择,导致其他热门旅游区过度拥挤,并可能对这些地

区的环境、文化和当地社区造成负面影响。

执法

挑战

禁止独自徒步旅行可能会在执法、监督和监管方面带来挑战。 实施和执行此类禁

令可能需要地方当局提供额外的资源和努力,这可能并不总是可行或有效的。 这
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做好充分准备、拥有合适的装备并遵守地方当局和徒步旅

行机构提供的安全指南对独自徒步旅行者来说至关重要。尼泊

尔的某些地区可能需要徒步许可证、向导和搬运工,必须遵守当

地法规和指南,以确保安全愉快的徒步旅行体验。 

2.2 FIT徒步者与单人徒步者 

自由行是指在没有旅行社或旅行社协助的情况下,独立计

划和组织旅行的个人旅行者。独自旅行而不是团队或旅游的一

部分的单人旅行者通常属于自由行旅行者的类别,因为他们根

据自己的喜好和兴趣独立计划和组织他们的旅行。 

根据表二提供的信息,我们可以发现2019年就是自由行者,

尼泊尔旅游局数字不分自由行者徒步者和单人徒步者,但是笔

者觉得自由行徒步者的数字内有大部分是单人徒步者。 

3 禁行原因及对单人徒步旅行的影响评价 

3.1禁止单人徒步旅行者的原因： 

尼泊尔政府表示“禁令背后的两个主要目标是使尼泊尔的

徒步旅行更安全并在该国创造更多的就业机会”,除了这些以外

还是有别的原因： 

(1)文化敏感性：尼泊尔是一个多元化的国家,拥有丰富的

文化遗产。一些徒步旅行路线穿过传统村庄和宗教场所,在这些

地方,当地信仰和习俗受到高度尊重。由于缺乏意识或理解,独

自徒步旅行者可能会无意中不尊重当地的文化或传统。当地利

益相关者可能会提出法规,以确保独自徒步旅行者在徒步旅行

期间对文化敏感和尊重。(2)环境保护：尼泊尔包括喜马拉雅山

脉在内的原始自然环境孕育着独特的动植物。不受管制的徒步

活动,包括露营、废物处理和其他人类影响,可能对脆弱的喜马

拉雅生态系统产生不利影响。(3)搜救注意事项：独自徒步者在

遇到紧急情况或事故时,可能会对搜救行动带来挑战。在通信基

础设施有限的偏远地区徒步旅行,很难找到和营救遇险的独自

徒步旅行者。当地利益相关者可以建议限制独自徒步者,以尽量

减少搜救行动的潜在困难,并确保徒步者的安全。 

3.2禁止单人徒步旅行者的影响评价 

综合旅游研究理论涉及研究旅游在不同方面,如：经济、社

会、环境和文化影响。首先,从这些方面的角度,我们对尼泊尔国

家公园禁止独自徒步者政策的积极影响和负面影响进行评价。其

次,从综合旅游研究理论分析的角度,笔者也说明自开的看法： 

综上所述,我们可以发现,对一个旅游者来说禁止独自徒步

旅行可能带来的负面影响要大于正面影响。 

4 尼泊尔国家公园和保护区禁止单人徒步对策建议 

尽管该政策已经实施,建议如下： 

重新考虑政策：禁止单人徒步旅行不一定是最有效或最公

平的政策。对于经验丰富且负责任的徒步旅行者来说,单人徒步

旅行是一种合法的户外休闲方式。应从必要性、实用性和公平

性方面重新评估该政策。 

4.1教育和意识 

重点可以放在教育和提高徒步旅行者对与单独徒步旅行相

关的风险和安全措施的认识上,而不是禁令。提供安全指南、地

图以及有关当地天气和野生动物的信息等资源可以帮助徒步旅

行者做出明智的决定。 

4.2安全措施 

改善国家公园内的安全措施,例如安装足够的标牌、闭路电

视摄像机、应急通信系统和指定露营区。这有助于降低与独自

徒步旅行相关的风险,并确保徒步旅行者的安全。 

4.3风险评估 

进行彻底的风险评估,以确定公园内可能对独自徒步旅行

者构成更高风险的特定区域或小径。可以在这些区域实施有针

对性的安全措施来解决风险,同时允许独自徒步旅行者享受公

园的其他部分,而不是全面禁止。 

4.4监控和执法 

加强国家公园内的监控和执法工作,以确保遵守安全法规

和准则。这可能涉及定期巡逻、监视和对违规行为的处罚,以阻

止不安全的徒步旅行行为。 

5 结论 

从这项政策实施后,许多人已经放弃了在尼泊尔的单人跋

涉(徒步),也改旅游目目的地到别的国家,这意味着它暂时影响

了经济。另一,它误导了尼泊尔旅行不安全的消息。但是,这个

政策支持团队徒步,也为了长久会带来经济、安全、社会等产生

积极的反应,也会给尼泊尔政府一段时间为了考虑准备更好的

安全方式为了避免徒步时候的事故。 
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