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[摘  要] 海洋是地球的主体、生命的摇篮、人类文明的源泉。海洋生态环境在支撑社会经济发展的同

时,承受着巨大的压力,尤其是海洋污染已成为一个突出的问题。本文对海洋污染的定义、种类、原因、

危害进行了调研,并通过书籍阅读、视频观看和同学交流,提出日常保护海洋方法,通过对周边人的调研

问卷、交流讨论,加深了对海洋污染的重视。 
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[Abstract] The ocean is the main body of the earth, the cradle of life and the source of human civilization. 

Marine ecological environment is under great pressure while supporting social and economic development, 

especially marine pollution has become a prominent problem. In this paper, the definition, types, causes and 

hazards of marine pollution are investigated, and through reading books, watching videos and communicating 

with classmates, the methods of protecting the ocean in daily life are put forward, and the attention to marine 

pollution is deepened through questionnaires and discussions with people around. 
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引言 

近年来,海洋垃圾污染问题日趋严重,已经成为一个影响

到世界各大洋的全球性环境问题。海洋垃圾不仅破坏海洋生

态景观,造成视觉污染,还可能威胁航行安全,造成重大经济

损失,甚至影响海洋生态系统健康及人类健康安全。海洋生态

系统的平衡影响着全球生态系统的稳定与安全,是人类生存

及其经济、政治、文化和社会发展的关键[1]。由此可见,海洋

保护,刻不容缓。 

1 研究目的和意义 

 

图1 研究的目的及意义 

世界海洋日专题是“健康海洋,健康地球”,我想通过本次

科学调研,激发自己的科学兴趣,更深入的了解海洋污染及海洋

生物面临的危机,并通过科学的调研与学习,熟悉防止海洋污染

的措施办法,培养自己保护海洋环境、热爱海洋生物、保护地球

的情感,进一步提升自己的科学及综合素养。 

2 研究方法 

(1)网页浏览,搜集图片与文字资料；(2)查阅书籍与报刊资

料；(3)观看纪录片等视频资料；(4)同学、老师及家长调研。 

3 研究内容 

 

图2 部分海洋污染照片(来自百度搜索) 
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3.1什么是海洋污染及海洋危机？ 

通过《海洋世界》的学习、网页查询及课外阅读,我了解到

海洋污染通常是指人类改变了海洋原来的状态,使海洋生态系

统遭到破坏[2]。有害物质进入海洋环境而造成的污染,会损害生

物资源,危害人类健康,妨碍捕鱼和人类在海上的其他活动,损

坏海水质量和环境质量等,从而带来了海洋危机。 

3.2海洋污染的种类及产生原因有哪些？ 

海洋污染根据污染物的来源、性质和有害性,可分为海洋石

油污染、金属和酸、碱污染、农药污染、放射性物质污染、有

机废液和生活污水污染、热污染和固体废物污染等。它们的产

生原因根据调查研究,统计如下： 

3.3海洋污染的危害有哪些？ 

海洋污染的特点是,污染源多、持续性强,扩散范围广,非常

难控制。通过网上冲浪、阅读书籍《全球升温1.5℃特别报告》

和观看纪录片《地球脉动》,我了解到海洋污染的危害有4

个主要方面[3,4]。 

因此,海洋污染正在破坏着生物多样性,并带来了海洋生物

及人类的生存危机,也引起了社会各界越来越多的重视。 

3.4保护海洋我们可以做到哪些？ 

海洋是地球的心脏,不管你住在世界上的任何一个角落,你

都和海洋有着千丝万缕的联系。因此,只要我们在日常生活中保

护海洋,就有机会扭转海洋被污染和破坏的现状。通过书籍阅

读、视频观看和同学交流,我总结出,我们可以做下面这些小事

来一起保护海洋。 

3.5调研老师、同学和家长们对海洋污染及防护知识的

认识 

通过问卷星对班级师生和家长进行了调研,主要调研内

容有对海洋污染的种类、危害及海洋保护的措施,采集数据

图 4 海洋污染的危害图 

图 3 海洋污染的种类及原因 
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112份,通过数据分析,同学们对于海洋污染有一定的认识,还

需要进一步提升,加强对海洋危机预防及海洋保护方法的学

习,增强师生与家长的海洋危机与保护意识是有效保护海洋

的有效策略。 

 

图5 减少海洋污染的方法 

4 研究结论及意义 

(1)通过调查研究,更加深刻的认识到海洋污染对海洋生物

带来的危机与伤害,并打破了海洋环境的生态平衡。(2)通过科

学研究,掌握了保护海洋,预防海洋污染的主要方法,为以后在

生活和学习中更好的认识海洋生态打好了基础。(3)通过调查研

究充分的认识到重视海洋污染刻不容缓,我们大家要一起行动,

从自我做起,保护海洋,还海洋生物一片纯洁蔚蓝的家。 

生态是一个环环紧扣的全球系统,海洋一旦出现问题,势必

会沿海和内陆地区都造成极大影响。将污染物倾倒给大海的做

法无疑是想转移矛盾的极端不负责行为,只会让海洋生态雪上

加霜。作为普通人的我们,有必要了解海洋生态面临的困境,并

采取力所能及的行动,保护我们赖以生存的蓝色家园。 

为了人类的明天,为了不让我们的蓝色星球变成“烂色星

球”,保护海洋,刻不容缓！ 
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图 6 海洋污染调查问卷的数据分析 


