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[摘  要] 由于大气环境问题的成因不仅种类多而且情况复杂,虽然有关部门在大气污染的治理方面颁

布了很多新规,也采用了很多新型技术进行环境改善,但在推进工作时存在着较大的局限性,不利于治理

工作的开展和落实。本文对当前大气污染的成因、治理工作的必要性及其现状进行阐述,并提出相关完

善策略,以期为相关研究提供帮助。 
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[Abstract] In the development process of our country in recent decades, the economic level has made a great 

leap, but the pollution problem that comes with it has also become increasingly serious. With the increasing 

standard of living, people are paying more attention to the quality of their living environment. Therefore, 

relevant departments have issued many new regulations in the treatment of air pollution and adopted many new 

technologies for environmental improvement. However, due to the diverse and complex causes of atmospheric 

environmental problems, there are significant limitations in promoting the work, which is not conducive to the 

development and implementation of the treatment work. This article elaborates on the causes of current air 

pollution, the necessity and current situation of governance work, and proposes relevant solutions to provide 

assistance for related research. 
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引言 

工业经济的发展使得各项生产活动对大气造成了严重污染,

严重影响着国民的生命健康,因此,对于大气污染的治理和预防

工作是当前亟待解决的问题,要从根本上控制污染源,不断提高

环境质量,促进我国城市化的发展能够更加绿色、环保,形成可

持续发展的绿色经济模式。 

1 大气污染的特点及危害 

1.1大气污染的特点 

1.1.1影响范围广 

形成大气污染的主要原因是工业发展、交通运输、农业活

动以及生活炉灶等排放出的有害气体和颗粒物。这些污染物在

大气中具有较强的扩散性,会随着空气流动在很大范围内传播,

对环境和人类健康造成了严重威胁。由于大气环境的复杂性,

污染物会在空气中形成浓度梯度,从而驱动其向浓度较低的区

域扩散,这种扩散能力使得大气污染物能够迅速传播到周边地

区,在特定的气象条件下,污染物可能会在短时间内迅速扩散,导

致大面积的空气质量下降。我国地域辽阔,地形复杂,气象条件多

样,导致大气污染物的扩散路径和速度具有很大的不确定性。 

1.1.2污染程度严重 

大气污染物是一种复杂的混合物,其中包含的各种有害成

分可以在扩散到空气中的过程中发生混合,不仅能够改变污染

物的物理性质,还可能导致部分污染物质发生化学反应,并产生

新的污染物,进一步加剧大气污染的程度。比如,在进行工业生

产时,其向大气中排放的气体多半包含有较多的重金属和各类

有机物,其成分主要是碳氢化合物以及氮氧化合物。这些物质在

进入大气层后,会发生不同程度的化学反应,将污染源的成分变

得更加复杂。 

1.1.3防治措施落实困难 

要准确分析大气污染物的来源并非易事,涉及众多因素,包

括工业排放、汽车尾气、生活污染等。由于无法准确判断污染
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物的来源,治理工作往往缺乏针对性,在其实施过程中很容易出

现措施不当、资源浪费等问题,并且,一些地区的治理工作在一

定程度上还会受到技术水平、政策支持、公众参与等多方面因

素的影响,导致治理效果不尽如人意。 

1.2大气污染的危害 

1.2.1形成酸雨 

在化石燃料燃烧过程中产生的硫化物,尤其是二氧化硫的

排放量急剧增加,对大气环境造成严重影响。二氧化硫和空气中

的水分子进行结合,在发生降雨时便形成酸雨。落在土壤中会导

致其营养物质流失,植物缺少养分,无法健康生长。此外,酸雨还

会直接作用在农作物和植被表面,造成叶面损伤,影响光合作用,

从而导致植物生长缓慢、产量降低,甚至死亡。此外,酸雨还会

在一定程度上腐蚀建筑物。建筑物表面的酸雨沉积物会逐渐渗

透到墙体内部,导致混凝土、砖石等建筑材料发生化学反应,从

而降低建筑物的结构强度和耐久性。 

1.2.2危害生物的生命安全 

大气污染主要包括病毒、细菌、真菌等微生物,以及有机物

和无机物。粉尘主要包括地面粉尘、燃煤粉尘、建筑工地粉尘

等,慢性阻塞性肺疾病、尘肺病等。人体吸入这些粉尘后,容易

造成肺部损伤。长期接触这些粉尘的人员,如钢铁厂的工人,长

期吸入粉尘容易导致尘肺病、慢性阻塞性肺病等疾病。 

1.2.3加速全球变暖 

由于温室气体的排放量过高,全球变暖的程度越来越严重。

极端气候出现频次增加,如高温热浪、暴雨洪涝等,特别是在沿

海地区,海平面上升将导致严重的水灾、土地流失等问题,给社

会经济发展带来巨大压力。这些极端天气不仅严重影响农业、

交通、能源等基础设施,还会对人类生活带来诸多不便,增加疾

病传播的风险。此外,汽车尾气中的颗粒物污染也会加重雾霾现

象,影响能见度,给交通安全带来隐患。 

2 造成大气污染的主要成因 

2.1工业生产 

在我国工业化进程的推动下,一系列高能耗和高排放的企

业逐渐占据了主导地位,其主要生产领域广泛涉及玻璃、水泥等

产品。这些企业在生产过程中,由于生产操作、流程及设备上的

不足,难以控制污染物的排放,实际排放量往往未能达到我国规

定的标准,对我国的大气环境产生了严重的负面影响。在我国,

工业生产的主要方式依然依赖于煤炭。然而,煤炭的燃烧却带来

了二氧化硫和一氧化碳等大气污染物的问题。由于煤炭的价格

较为低廉,在进行工业生产时会节约一定的成本,因此,很多工

厂在进行烧煤作业时,由于意识和理论知识方面的欠缺,无法对

烟尘排放进行有效控制,因此,大量煤炭的燃烧让大气环境变得

更加糟糕。煤炭如果无法得到充分燃烧,会产生大量的一氧化

碳。不仅会污染空气,还会引发煤气中毒,威胁人们的生命安全。

一氧化碳在进入人体后,会与体内的血红蛋白进行结合,降低血

液的输氧能力,导致人体内脏器处于缺氧状态；而二氧化硫会损

害人们的呼吸道黏膜,对人体健康造成损害。 

2.2汽车尾气 

现如今,尽管私人汽车在我国已广泛普及,但其尾气排放对

大气环境的污染问题却并未得到充分关注。在车辆行驶过程中,

燃油燃烧会生成一系列大气污染物,对空气质量和人体健康带

来极大威胁。然而,尽管我国积极倡导绿色出行,但由于公众环

保意识的欠缺,私家车出行仍占据主导地位,从而使得尾气排放

难以得到有效控制。汽车尾气中包含的污染物,由于燃烧不充分

或其他原因,其中的铅化合物、苯并芘及固体颗粒物在进入空气

后,会形成光化学烟雾,对人们的呼吸系统造成危害。而其中的

氮氧化物还会形成臭氧,让大气环境变得更加堪忧。此外,公众

环保意识的欠缺是导致尾气排放难以得到有效控制的一个重要

原因。许多人对环保的重要性认识不足,认为大气污染是众多因

素共同作用的结果,与自己并无太大关系,加大了尾气排放的治

理难度。 

2.3秸秆焚烧 

即便在如此强烈的环保呼声下,部分地区仍然存在着秸秆

直接燃烧的现象。这种现象虽然看似方便省事,但实则对环境造

成了严重破坏。秸秆在燃烧的过程中,其产生的浓烟里包含了很

多未完全燃烧的颗粒物,以及其他有毒气体。人体如果长期存在

于该种大气环境下,其呼吸系统、心脑血管等方面都会受到影响,

该区域内的农作物生长质量也会因此降低,减少作物的总产量。

因此,禁止秸秆直接燃烧,对改善空气质量、保障人民健康具有

重要意义。另外,秸秆燃烧存在巨大的安全隐患。燃烧过程中,

秸秆堆垛容易引发火灾,特别是在干燥的冬季,火势蔓延速度快,

难以控制。 

2.4土地沙漠化 

我国北方地区的风沙问题一直以来都是城市绿化和生态环

境面临的一大挑战,并且,由于大量的乱砍滥伐,导致土地荒漠

化问题严重,其恶劣的气候条件和人为因素,对城市的绿化工作

造成了严重影响,降低了植被覆盖率,从而加剧了大气污染。在

风沙侵袭的过程中,携带的大量尘埃和污染物会附着在城市表

面,导致空气质量急剧恶化。并且,这些污染物不仅来源于自然

环境,还包括人为活动产生的废弃物。城市污染因素也与风沙相

互作用,形成恶性循环。工业生产、交通运输、生活炉灶等人为

活动产生的废气、烟尘和有害物质,在大气中形成污染物,形成

了一种恶性循环,进而影响空气质量,严重威胁到了城市环境和

居民健康。 

3 大气污染治理的相关完善策略 

3.1优化尾气排放,减少污染源 

推广清洁燃料为主的车用能源是当务之急。清洁能源如电

动汽车、天然气汽车等,相较于传统燃油汽车具有更低的环境污

染排放,是未来汽车行业的发展趋势。政府应加大对清洁能源汽

车的补贴力度,鼓励消费者购买和使用清洁能源汽车,从而逐步

降低尾气排放量。车辆应配备空气净化设备,各城市应定期开展

机动车排放检测,确保检测流程规范化、科学化及合理化。在初

审及年检后,还需进行抽样检查,对超标车辆应限制上路,督促
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车主及时维修治理,达到排放标准。另外,政府部门应加强对燃

油企业的监管,确保生产合格燃油,杜绝不合格燃油流入市场,

并对各行业单位进行定期审查,对重点工业企业实施严格控制,

减少污染物排放。 

3.2改善供暖方式 

我国在近年来一直在积极推动能源结构的优化和转型,以

减少对环境的污染。在这个大背景下,倡导采用电、气供暖替代

煤炭燃烧成为一种重要策略。这种策略不仅可以有效降低空气

污染,还有助于提高能源利用效率,实现绿色、可持续的发展。

为了实现这一目标,政府应适度调控城市供热,建设大型热电厂

和供暖设施。这样既可以提高供暖效率,又可以降低煤炭消耗。

此外,淘汰低效锅炉,使用更高效的设备,也是减少能源消耗和

污染排放的有效手段。在推进清洁能源的发展方面,还需加大对

太阳能供暖等清洁燃料的推广力度,将可再生的清洁能源进行

大力推广,减少大气污染源。 

3.3构建合理的防治体系,加强监督学习 

为了实现我国可持续发展的战略目标,对大气污染的防治

工作要更加重视。大气污染问题不仅会对国民生活质量造成严

重影响,还会对我国的社会经济发展形成阻碍,因此,完善相关

治理体系,加大执法力度,是相关部门需要重视的问题,要通过

各部门之间的协同沟通,形成防治大气污染的合力。首先,要想

从根本上治理大气问题,就要合理分析污染源,并对不同污染源

的排放体量进行调查,并明确其主要的传播途径,将以上数据进

行整理分析,制定出切实可行的防治策略。其次,构建一个科学、

合理的大气污染防治策略至关重要,需要充分考虑各种因素,如

污染物特性、环境条件、技术水平等,对这些因素进行科学地分

析整理,根据不同城市的地理环境、经济活动特征以及人文因素

等,制定出符合当地情况的大气污染防治办法。并且,要在社会

各界加强环保知识的宣传和教育,提高国民对环境保护的认知

程度和重视程度。相关部门可以通过新媒体技术,例如在各大社

交平台的公众号、视频号等进行推送,让更多的民众了解到大气

污染无小事,不会威胁到每个人的生存环境。同时,要在社会中

大力宣传绿色出行理念,采用更加低碳、低排放的生活方式,以

此来降低大气污染的程度。 

大气污染问题是全球需要共同面对的问题,各国之间应加

强交流与合作,共同应对这一挑战。我国可以积极参与国际大气

污染防治活动,学习借鉴其他国家的先进经验,同时也要积极展

示我国在防治大气污染方面的成果,为全球大气污染防治贡献

力量。 

3.4采用新型清洁能源 

能源结构的不合理性导致了大气污染问题的加剧,不仅对

生态环境造成了严重破坏,还对人民群众的生活带来了诸多困

扰。因此,改善我国能源结构的不合理性,以防止大气污染问题

进一步恶化,已经成为当务之急。首先,各大企业应积极推进低

能耗产品的研发和出售。在市场竞争中,低耗能产品具有更高的

附加值和市场前景。通过发展低耗能产品,企业可以提高自身的

核心竞争力,从而实现产业升级和优化。其次,企业应充分利用

先进的科学技术,积极发展并推广洁净燃料。洁净燃料是一种

具有广泛应用前景的绿色能源,不仅可以减少化石能源的消

耗,降低二氧化碳排放,还可以有效改善空气质量。通过发展

洁净燃料,我们可以逐步替代传统的高污染能源,从而优化我

国的能源结构。 

3.5做好垃圾分类 

在垃圾分类的基础上,应在城市中设立中转站点,以便于垃

圾的集中处理。中转站点能够有效整合各类垃圾,为后续处理环

节提供便利。在此基础上,应优先采用焚烧方式处理垃圾,辅以

填埋处理,构建起一套高效、环保的垃圾综合处理体系。在这个

过程中,垃圾处理企业需整合规划,运用先进设备将生活废弃物

输送至焚烧炉,利用高温烤干垃圾,控制废气和烟尘的排放,提

高燃烧效率。 

4 结束语 

我国的大气污染问题成因复杂、防治难度较大,因此,需要

社会各界的共同努力,相关部门应对大气污染的防治工作投入

更大力度,只有兼顾环境保护与经济发展,我们才能共同构建更

加美好的未来世界。 
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