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[摘  要] 生化需氧量是反映水质受有机物污染程度的一个综合性指标,本文根据实际分析工作经验,总结了用稀释接种法测

定水质BOD5的过程中,从样品采集、保存、试剂配制、方法选择、实验分析、数据报告到废液处理等整个过程中需要注意的

若干方面。 

[关键词] 水质监测；稀释接种法；测定；BOD5；注意事项 

 

随着我国的经济的发展,环境问题也日益加剧,生化需

氧量不仅是环境监测中的一个常规指标,也是反映水体需氧

污染物质含量的一个综合性指标,在水质监测和评价方面有

实际操作意义。 

1 BOD 概述 

所谓的BOD是生化需氧量(也称生化耗氧量)的英文单词

(biochemical oxygen demand)的缩写,是指在一定条件下,

微生物分解水中的可生化降解的有机物所进行的生物化学

反应过程中所消耗的溶解氧的数量,以氧的mg/L表示。它是

反映水体需氧污染物质含量的一个综合指标,也是评价水质

好坏的一项重要参数,其值越高说明水中耗氧性有机污染物

质越多,污染程度也就越严重。 

制糖、食品、造纸、皮革、纤维等工业废水及生活污水

中存在的大量碳氢化合物、蛋白质、油脂、木质素等均为有

机污染物,可经好氧菌的生物化学作用而分解。若这类污染

物质未经妥善处理大量排入水体,将造成水体严重贫氧,同

时有机物又可通过水中厌氧菌的分解引起腐败现象,产生甲

烷、硫化氢、硫醇和氨等恶臭气体,使水体发臭变质,导致严

重污染。 

污水中各种有机物得到完全氧化分解的时间,总共约需

一百天,为了缩短检测时间,一般生化需氧量以将待测水样

在20℃恒温培养五天内的耗氧量为代表,称为五日生化需氧

量,简称BOD5。测定水质 BOD5的经典方法是稀释接种法,该

法准确度高,但对测试条件的要求较高,实验时间长,实验步

骤也较多,需要分析人员具备一定的操作经验。 

2 稀释接种法测定水中 BOD5 

2.1采样 

(1)取样之前应按规范将采样器和采样瓶等玻璃器皿彻

底清洗,先用洗涤剂浸泡清洗,再用稀盐酸浸泡,最后依次用

自来水、蒸馏水多次冲洗；(2)准备几套专用容器,分别用于

一般污染物和特定污染物的监测,以减少交叉污染；(3)水样

必须采用溶解氧瓶盛装,盛装时应沿瓶壁注入,装满瓶内空

间,不得带入空气也不得留有气泡,并用水封口；(4)采样量

不得少于1000mL,且不可用同一瓶水样监测不同的污染项

目；(5)取样的同时要做好记录,贴好标签；运输过程还要注

意避免玻璃瓶之间互相碰撞,要尽量减少样品减少对光、热

的暴露时间。 

2.2样品保存 

(1)样品采回实验室后应尽快测定,防止存放过程中水

质由于物理的、化学的、生物的作用而发生不同的改变。如

果不能马上分析应置于0℃-4℃暗处冷存,并在24小时内测

定；(2)对于溶解氧高、有机物少的水样可以考虑现场加固

定剂。 

2.3试剂配制 

(1)运用碘量法测定溶解氧时需用基准或优级纯的重铬

酸钾标准溶液来标定硫代硫酸纳溶液的浓度,重铬酸钾标准

溶液配制之前必须在120℃烘干2小时,配制过程中还要做到

动作迅速称量准确；(2)配制BOD5标准溶液时,将无水葡萄

糖、谷氨酸置于130℃干燥1小时,取出冷却至室温后,各准确

称取0.1500g溶于水中,移入1000mL容量瓶内稀释至标线,混

合均匀。该溶液BOD5浓度为210±20mg/L,临用前配制。 

2.4实验分析 

(1)水样测定前必须将其温度平衡至室温20℃左右,并

轻轻摇动消除可能存在的过饱和氧。另外要注意五天培养前

后分析时的室温应尽量保持在20℃左右；(2)水样若呈强酸

性或强碱性,可加入少量氢氧化钠或硫酸溶液进行调节,使

其pH呈中性；(3)分析全过程都必须注意防止带入气泡,否则

会造成实验误差；(4)试剂及样品移取之前一定要充分摇匀,

保证有效物质的浓度均匀。并且要将移液管插入液面下,以

避免带入空气泡；(5)样品培养前后溶解氧的测定应采用同

一种国标方法；(6)如果用碘量法测定溶解氧,那么每次实验

时都必须标定硫代硫酸钠溶液的浓度,因为不同的贮藏条件

下其浓度变化不同。滴定操作时速度应掌控好,避免硫代硫

酸钠滴过量；(7)如果用溶解氧仪测定溶解氧,那么要记得先

让仪器预热稳定充足的时间,然后校准各项参数,注意观察

电极探头是否需要更换或电解液是否需要补充；(8)稀释水

通常要曝气使水中溶解氧接近饱和。曝气时间至少1小时；

(9)稀释水中加入营养盐和缓冲溶液以保证微生物的生长需

要,曝气后的稀释水应在24小时内使用,为避免受到污染,应

盖上两层干净的纱布,置于20℃恒温暗处保存；(10)对于有
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机物含量高又不含或少含微生物的废水必须进行接种,引入

能分解水中有机物的微生物,接种稀释水的BOD5应小于

1.5mg/L；(11)如果对水样的污染物构成没有充分的把握,

就应当多做几组稀释比进行比较,当水样稀释倍数超过100

倍时,应预先在容量瓶中用蒸馏水初步稀释后,再取适量进

行稀释培养。正确的稀释比是使培养后剩余溶解氧≥1mg/L；

消耗的溶解氧≥2mg/L；(12)如果几组不同稀释比的测试结

果都能符合要求时,应当多考虑稀释倍数小的那组；(13)配

制相应浓度的BOD5标准溶液与水样同步分析,以检查试剂的

质量和操作人员的技术水平。 

2.5数据报告 

(1)BOD5的测定结果若低于检出限应记为2Lmg/L；若小

于100mg/L应保留一位小数；若在100mg/L与1000mg/L之间应

取整数；若大于1000mg/L应以科学计数法上报；(2)按标准

规定做平行样,取平均值上报,减少实验误差。 

2.6废液处理 

(1)应将多次实验后的废液集中到一定量后再统一处理,

以减少处理次数；(2)调节废液pH为3-4,加入适量铁粉,搅拌

30min,然后用氢氧化钠调节pH为9左右,继续搅拌10min,加

入硫酸铝或碱式氯化铝混凝剂、进行混凝沉淀,上清液可直

接排放,沉淀于废渣方式处理。 

3 特别注意 

BOD5是个条件实验,它受环境气温、水体微生物、水样

本身的性质等几个主要方面的因素所影响。在进行实际水样

BOD5测定时,为验证配制的接种稀释水是否合适和考查分析

人员的技术水平,需同步进行两项BOD5实验,一是接种稀释

水的溶解氧(DO)消耗实验,另一项是葡萄糖一谷氨酸标准液

验证实验。两项实验要求结果达到以下两个指标,即接种稀

释水的五日溶解氧消耗应在0.3-1.0mg/L,葡萄糖-谷氨酸标

准溶液的BOD5值应在180-230mg/L。 

为此,我们根据要注意以下两点： 

(1)接种液的用量；我们认为实验所用的接种液的量是

否合适,是该实验的关键之一。因为接种液中含微生物的量

及其活性除由接种液本身的性质决定外,还与当时的气温、

水体外观等随机因素有关。因此在给稀释水接种前应考虑到

这些因素的影响。 

(2)葡萄糖-谷氨酸标准溶液配制；葡萄糖-谷氨酸标准

溶液的配制也是本实验的关键。按方法要求,每次实验时需

分别称取0.1500g葡萄糖和谷氨酸试剂溶于水中并移入

100OmL容量瓶中稀释至刻度,配成标准溶液。要求在称量时,

尽量使两种试剂都称准至±0.0002g,这样就容易使标准溶

液的BOD5值保持在180-230mg/L范围。 

4 结论 

生化需氧量是一个经验性的常规方法,必须严格按规范

操作,必须在严格一致的测试条件下才能获得较好的准确度

和较高的重现性,否则就会偏离预期的实验效果。 
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