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[摘  要] 水土流失作为生态环境问题中的一个大的种类,对人类社会的发展产生了极其重要的影响。为了有效遏制生态环境

的持续性破坏,防止我国的各地区的水土流失,文章从影响水土流失的气象因素分析入手,重点分析研究降雨和降雪等两种降

水方式对水土流失的影响。 

[关键词] 水土流失；气象因素；破坏力 

 

1 水土流失的危害 

首先,水土流失问题最为直接的影响就是对土壤质量造

成的不利影响,不利于土壤肥力的提升。在水土资源的流失

过程中,土壤表层最为肥沃的土壤也将跟随水的流动而流

失。当水土流失以后,原本土壤肥沃的地区土壤就不再肥沃,

仅留下砂石或是一些不利于农作物生长的土壤。其次,水土

流失会造成水流沿线中淤泥大大增加,由于在水土流失环节

中,水流中会汇集大量的泥沙,所以在一些地势相对较缓的

区域来说,泥沙就会出现沉淀,在这种背景下,很容易造成河

流、水库淤泥的增加,对河床产生明显的提升作用,最终甚至

会带来更大的安全隐患。最后,水土流失也会出现生态环境

的恶化,这种恶化的情况如果仅仅依靠自然环境自身的修复

很难实现有效的治愈效果,并且对于生态环境的自然发展也

将带来一定的压力,这对于社会和生态资源的可持续发展都

将带来不利的影响。 

2 影响水土流失的气象因素 

2.1降雨对水土流失的影响分析 

就气象因素来看,多数对水土流失有相应的影响,但其中

以降水影响更为显著。降水中包括降水的形式、总量、季节

分配、降水过程(雨型)和降水强度等。水是形成水的破坏力

的物质基础。地面上水的来源主要是降雨和降雪。降雨一方

面以雨滴的作用直接破坏土壤,是引起水土流失的动力；另一

方面和融雪水在一起是形成地表径流和下渗水分的基础。虽

然降雨与水土流失有密切的关系,但不是所有的降雨都会引

起严重的水土流失。甘肃省天水水土保持科学试验站曾经连

续观测12年,其中只有一年一次最大降雨155mm所造成的水

土流失占12年总量的35%以上。陕西绥德水土保持科学试验

站在连续3年的观测过程中发现,其中一年曾经发生过一次

每分钟达3.5mm强度的暴雨,该年的水土流失量占3年流失总

量的80%以上。其他各地的测定和生产实践证明,水土流失的

严重发生是为数不多而强度较大的暴雨所造成的。因此,降

雨强度是引起水土流失最突出的气象因子。 

不仅是降雨量愈大,降雨强度愈大,水土流失也愈严重。

在相同强度的降雨时,雨滴的大小对水土流失也有显著影

响。降雨强度增加时,雨滴的直径也在增加。因此,当降雨量

相等时,暴雨对土壤的侵蚀破坏作用比一般的降雨要大数

倍。雨滴的最高末速度可达7-8m/s。因此,它的动能很大。

根据北京林业大学模拟实验结果,在中耕后的农田,雨滴容

积为0.1016ml,降雨总量为6.192mm时,土壤溅蚀容量为

28.3t/hm2；而雨滴容积为0.04ml,降雨总量相同时,土壤溅

蚀容量为18.8t/hm2。在水土保持工作中,应该充分考虑在有

充分前期降雨后,再遇到强大的暴雨,才是引起严重水土流失

的最严苛的气象条件。要在严苛的气象条件下,保障生产和生

活的安全,这也正是水土保持工作艰巨性的一个侧面。所以降

水与水土流失的关系是雨量越大,降雨强度越大,以及前期

降雨量越大,则水土流失量也越大。 

2.2降雪对水土流失的影响分析 

降雪对水土流失的影响与降雨相比作用虽然不是十分

明显,但是影响也是有的,尤其是在北方和高山积雪量大的

地方,由融雪水而形成的地表径流取决于积雪和融雪的过

程和性质。在冬季较长的多雪地区,降雪后常不能全部溶化

而形成积雪,积雪受到风力的再分配和地形的影响,常常在

背风的坡面和凹地积雪比较厚。融雪时将会产生不同的融

雪速度和不等量的地表径流,尤其是当表层融化后而底层

仍在结冻,融雪水不能下渗,形成大量地表径流,也常引起

严重的水土流失。此外,冻结和解冻,温度的激烈变化,不仅

会影响融雪水,而且还对于重力的侵蚀也有直接的影响。尤

其是当土体和基岩中含有一定的水分,温度反复在0℃附近

变化时其影响就更加明显。春季回暧后常常形成泻流、崩

塌等重力侵蚀的诱因,高山雪线附近也常常是重力侵蚀活

跃的地段。 

一般气象条件不易由人力改变,但降雨击溅地表的方式,

地表径流的状况,下渗水分的状况等则受其他因子的影响和

制约是可以通过人力来改变和控制的。进一步的研究结果表

明,当地表状况在大面积土地上有了显著变化后,将影响局

部气候,尤其是将引起水分循环根本性质的改变,将对气候

条件产生深远而有利的影响。 

2.3降水对水土流失的综合影响 

从上边分析的降雨和降雪对水土流失的影响来看,在实

际中二者的作用往往不是单独的,而是综合性的影响。这里
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边还包括土壤本身的透水性、土壤的机械组成,更主要的是

土壤的湿度和土壤的构造等等。因此,影响水土流失绝不是

一个或两个的原因,而是多个因素共同作用的结果。就以土

壤湿度为例,中国科学院土壤研究所通过对黄土高原的研究

资料表明：当黄土的含水量小于20%时,土壤与干燥,愈容易

崩解。所以西北黄土区,久干旱后遇有暴雨时,常常会引起比

较严重的水土流失。另据辽宁省土家子水土保持试验站的观

测：当小雨时,在湿润的土壤上所能引起的径流量比稍湿润

的土壤上大18倍,冲刷量大30倍。因此说土壤的流失量不一

定完全和径流量相一致,在实际情况当中,还有土壤结构也

会对水土流失产生一定的影响。 

3 治理水土流失的对策、措施分析 

在进行水土流失治理时,首先需要加大环境保护的宣传

力度,增强人们的环保意识,从思想观念上着手,进而促使人

们行为的改变,以达到环境改善与保护的目的。人的行为主

要是由其思想意识来进行指引的,而人的行为也是其思想、

意识、心理的外在表现,因此,要想有效治理我国的水土流失,

最主要的就是转变人的思想意识,杜绝一切危害环境、危害

生态的行为。在实际的生活过程中,相关的政府部门要加大

对破坏环境行为的惩罚力度,提升人们破坏环境的行为成本,

并通过各种多媒体平台加大环境保护、生态危害的宣传力度,

双管齐下,最大限度地减少人们对环境的破坏行为。减少乃

至杜绝滥砍、滥伐、过度开垦土地、过度使用林地、畜牧地

的资源等行为,以推进我国水土流失的治理,提升水土流失

治理的效果。其次,在进行水土流失的过程中,需要引进先进

的科学技术以及相应领域的理论研究成果,并对不同地理位

置的水土进行不同方式的治理,因地制宜是有效治理水土流

失的关键。对于我国的黄土高原等沙漠化严重的地区,其治

理的重点应该是增加当地的绿化、植被建设,减少土地的过

度开垦,充分利用植被资源来进行土质的固定,水源的涵养,

以有效降低水土流失的程度。而对于我国植被比较丰富的地

区,可以引进先进的科学技术对雨水资源进行开发、利用,

修建一系列的水利工程将水资源进行储存,并借助一些其他

的手段将水资源输送到其他干旱地区,减少降水资源的流量,

最大限度地利用、开发雨水资源,以提升我国水土流失的治

理效果。 

4 结语 

综上所述,要想在今后社会发展中获得更大的进步,保

证人类可持续发展不会受到影响,对地球生态层的压力进行

降低,就需要我们对水土流失问题引起关注和重视,从而在

工作中更有效的应对问题。 
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