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[摘  要] 近年来,随着我国海洋资源的过度开发与渔业资源的过度捕捞,海洋生态环境污染日趋严重,尤其以我国北海区的海洋生态环境问题更

为突出。在海洋生态保护与渔业发展道路上,一定要坚持可持续发展理念,强化环保意识,才能从根本上实现海洋资源的长久利用和发展。本文

主要探讨了海洋生态保护与海洋渔业可持续发展的重要性,进而对当前北海区海洋生态环境及海洋渔业发展现状中的问题进行总结,并提出了

相应解决策略,希望通过本文的探索,能够让更多人认识到海洋生态保护和海洋渔业可持续发展的重要性,并加入到海洋环境保护队伍中来。 

[关键词] 北海区；海洋生态保护；渔业可持续发展 

 

自从1978年实行改革开放以来,在沿海地区设立了经济开发区,沿海

经济得到快速发展,海洋资源的开发与利用为我国的经济和居民生活提供

了重要的保障,因此,全国各地都对海洋资源进行了深度开发。对我国的沿

海城市而言,海洋资源中存在大量的财富,开发和利用海洋资源可以带动

省市经济的发展,由于沿海省市对海洋资源的过度依赖,对海洋资源的过

分利用和海洋生物的过度捕捞,加上城市和省份经济的快速发展,造成了

严重的海洋环境污染和海洋生物多样性的衰退。在我国北海海域附近的省

份近年来的经济发展的很快,所以对北海域的环境污和生物多样性影响更

为严重,在探索北海区海洋生态保护和海洋渔业可持续发展过程中,我们

首先应该明确海洋生态保护和海洋渔业可持续发展的重要性。 

1 海洋生态保护和海洋渔业可持续发展的重要性探究 

海洋资源是自然资源的一种,是人类赖以生存的基础,海洋资源涵盖

的资源内容丰富,可以称之为宝库,它包括了海水、渔业、海洋能源等资源,

随着经济发展的脚步,对海洋资源的利用和渔业的发展都达到了一定高度

和深度,越是靠近沿海地区,居住人口越是密集,随之带来的就是对资源需

求的增加,但是海洋资源作为可再生资源,在一定时期内的资源量是有限

的,与同时期内的资源需求不成正比,在这种矛盾下,海洋环境被污染,水

质恶化,海洋生物大量死亡,鱼类急剧减少,海域面临着极大的压力
[1]
。当

前海洋生态环境的污染和海洋渔业的产量下降问题正在影响我国渔业现

代化发展的脚步。所以,我们要重视海洋生态保护和海洋渔业可持续发展

的重要性,因为只有环保和可持续发展理念的支撑下,才能保持海洋鱼类

丰富性、提高渔业水域面积、促进渔业的现代化发展,并从根本上提升我

国海洋经济及渔业经济发展的可持续进步。 

2 北海区海洋生态保护和海洋渔业可持续发展现状及问题 

随着北海区的河北、天津等省份工业的发展,对海洋资源的利用率出

现新高,对北海区的海洋资源影响较大,具有北海区独特的地域特性,在

2017年北海区海洋生态环境保护工作会议上,虽然对海洋环境监测工作、

海洋生态环境应急响应对策、北戴河海域暑期环境保护等问题做出了重要

讨论,但是仍未从根本上解决北海区海洋生态保护和海洋渔业可持续发展

现状所面临的问题。笔者根据资料文献查阅及工作经验中对北海区海洋环

境及渔业发展情况的了解,归纳出以下北海区的海洋生态保护和海洋渔业

可持续发展问题。 

2.1生产生活污水流入海洋 

北海区工业发展在全国都处于领先地位,面对过快的工业发展,工业

废水的处理技术已经达不到要求,过多的不达标工业废水排放到海洋之中,

造成了海域的污染,河北省是一个工业大省,2015年时,装备制造业已经占

据工业规模的23.8%,预计在2020年的时候将会达到历史新高,所占比例将

达到25%以上,与工业的快速发展相比较,污水处理技术和治理上就相对落

后。工业废水 终的排放地点就是靠近河北、辽宁、天津等地的北海区,临

海居住人口的生活污水的排放地点也是北海区,因此,工业废水和生活污水

成为了影响北海区海洋环境污染的重要因素之一,由于海洋生态环境破坏,

周围海域水中氮磷比例失衡、海水富营养化问题严重,赤潮生物增多,造成

海洋生态环境失衡,渔业受到加到影响,所以在海洋生态保护和海洋渔业可

持续发展问题研究上,解决生产生活污水的海洋污染问题尤为关键
[2]
。 

2.2渔业资源的过度开发 

北海区的海洋资源较为丰富,例如卤水、天然气、石油、地热资源等,

尤其以卤水 多,矿化度高达104.4g,这些海洋资源还在逐渐开发利用之

中,与海洋能源资源相比,渔业资源的开发相对来说就比较大,开发程度相

对较高,而且对渔业资源的需求量也很大,但是缺乏科学的管理办法和措

施,人们过度的捕捞北海区的鱼类和可食用生物,严重破坏了北海区种

群结构和生物多样性,造成了北海区生态环境再生能力和自我调节能力

的破坏,严重违反了自然界发展规律
[3]
。所以,渔业资源过度开发导致的

水体系统平衡性影响应该受到重视,渔业发展中的资源开发综合治理需

要尽快进行。 

2.3大规模围垦活动破坏海洋生态平衡 

垦荒的另一种含义就是围海造田,围海造田活动规模的逐渐扩大,对

鱼类的产卵地造成了严重的破坏,围垦活动的进行,一方面减少了鱼类的

生存地以及产卵地,另一方面还会造成海洋资源基因库的污染,威胁鱼类

生态链,所以在渔业资源基因库受到威胁的环境下,关注围海造田合理性,

对保护海洋物种多样性十分重要,还可以提高渔业的产量。 

3 北海区海洋生态保护和海洋渔业可持续发展对策分析 

基于当前北海区海洋环境及渔业发展现状,想实现海洋生态环保与渔

业可持续发展,需要从以下三方面进行： 

3.1强化渔业综合管理水平 

想要从基础上提升海洋生态保护和海洋渔业可持续发展的效果,首先

就要从思想上重视,从行动上支持,例如可以从对违规捕捞和违规渔具使

用对渔业可持续发展的危害性宣传上作为突破点,并鼓励渔业相关产业进

行设备、技术等方面的升级,通过废旧渔船淘汰补助、燃油补助等方式促

进北海区渔业综合管理水平的进步；其次可以从海洋资源保护法律法规的

完善建立、海洋生态保护和海洋渔业可持续发展文化的宣传、渔业工作人

员产业转型、渔业生产捕捞习惯的科学化技术化等方面进行改革,以求达

到海洋生态环境和渔业可持续发展的互利共赢
[4]
。 

3.2提倡渔业资源增殖与放流 

可以将增殖放流工作所需资金列入地区财政支出预算之中,重视资金
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[摘  要] 经济发展的同时,生态环境发生了不同程度的变化,土壤汞污染作为一种常见污染类型,由于土壤汞污染有很强的的毒副作用,并且持

续时间较长,严重危害到人们身体健康,威胁到生态系统平衡。在可持续发展背景下,土壤汞污染治理力度不断提升,尤其是在城市化和工业化进

程不断加快下,土壤汞污染来源多样,选择的污染修复方法是否合理,将直接影响到整体的土壤汞污染修复成效。本文就土壤汞污染的来源进行

探究,针对其中的问题提出有效修复方法予以处理,改善土壤汞污染问题,维护生态系统平衡。 

[关键词] 生态平衡；环境保护；土壤汞污染；污染治理 

 

当代社会飞快发展下,科学技术不断发展和创新,环境污染问题愈加

严重,在不同程度上威胁着人类社会可持续发展。尤其是在工业化和城市

化发展带来的污染问题,重金属污染较为典型,导致土壤成分发生变化,短

期内无法有效治理,严重破坏了生态系统平衡。汞是土壤污染中的主要成

分,是首要控制污染物,有着迁移性、持久性和生物富集性特点,毒副效果

较强,治理难度较大。如果土壤中的汞物质未能得到及时有效处理,进入人

体后会威胁到人身体健康,并且在身体内累计。汞对植物生长的影响较大,

低浓度促使植物生长的同时,还会起到反作用,导致植物死亡。但是,土壤

汞污染治理期间,应该明确污染源头所在,制定合理的修复措施,有效改善

土壤汞污染问题,为生态系统平衡做出更大的贡献。 

1 土壤汞污染的来源分析 

土壤汞污染问题是一种危害大的污染,主要包括人为来源和自然来源

两种,自然来源是指土壤母质中的汞,人为来源则是大气汞沉降、污水灌溉

和农业生产有机汞农药的乱用,还有很多含汞废弃物的随意堆积,未能得

到及时有效处理,有待进一步强化土壤汞污染处理难度。 

1.1土壤母质 

地表岩石在长期风化作用下会形成土壤母质,汞物质残留,是土壤汞

污染的主要来源。通过研究可以了解到,我国的地域广阔,不同区域中土

壤汞含量有所差异,平均值大概在1.1mg/kg,尤其是有机质土的汞含量

较高
[1]
。土壤母质的汞物质来源多样,周期长,容易受到自然环境不良影响,

难以精准评估和处理。 

1.2人为来源 

人为来源的汞污染,具体表现在以下几点：(1)大气汞干湿沉降、大气

沉降是土壤汞污染的主要来源之一,主要是由于全球每年生产向大气中排

放大量的汞物质,大概在6000t～7500t左右,超过50%到70%属于人为造成。

干湿沉降的汞物质进入土壤中,大概占比93.7%,汞物质进入土壤后,会

迅速被土壤有机质吸附在土壤表层富集,导致土壤中的汞物质浓度超出

标准
[2]
。(2)污水灌溉。由于污水用于灌溉,可能导致土壤汞污染问题出现,

对环境带来极大的污染和问题,此类问题无法得到及时有效处理,有待进

一步完善。(3)农药和化肥污染。在农业生产和植被病虫害防治中,采用含

汞农药防治,导致土壤的汞浓度增加,是土壤汞污染的主要来源之一。农业

生产中施加的肥料,其中含有一定量的汞物质,施肥期间汞物质会进入土

壤,加重土壤汞污染。 

2 土壤汞污染对人体健康的不良影响 

土壤汞污染对人体健康影响较大,毒性大小,很大程度上取决于汞物

质的种类与含量,相较于无机汞,有机汞的毒性更大。一般情况下,人体含

汞量13mg,致死量则在130mg～150mg左右,环境中的蔬菜、粮食、鱼肉和饮

水中的汞物质,通过饮食进入人体
[3]
。结合国家环境监测相关要求,可以检

测汞物质含量。 

无机汞通常是职业特性决定,长时间接触含汞有毒物质,表现为阵颤、

兴奋症和口腔牙龈炎等症状。当前常见的无机汞化物包括升汞和甘汞等,

其中甘汞溶解度较小,少量甘汞用于利尿剂和泻药,升汞溶于水,致死量大

概在1g～22g左右,毒性较大,会致死。吸入汞蒸气可能诱发急性中毒症状,

家具支气管炎、腐蚀性气管炎、间质性肺炎和脉细支气管炎等疾病,发病

期间伴有呼吸急促、咳嗽和发热症状,同时还有口腔病变症状
[4]
。如果升

汞误服,可能导致病情恶化,严重情况下会出现坏死性肾病、急性腐蚀性胃

肠炎,上腹部灼痛、咽部和口腔,如果未能得到及时有效治疗,可能出现便

血和肠穿孔症状,甚至休克死亡。 

的支持,和增殖放的流工作。首先对流放增值的鱼的种类、数量进行合理

规划,在保证生态平衡不被破坏的同时,对北海区的渔业产业链进行修复；

其次是对流放增殖的鱼类进行追踪处理,根据实时情况,对鱼类流放增殖

随时调整,这样才能实现更理想的生态环境建设目标。 

3.3完善建设海洋保护区并强化管护 

政府应该建立海洋保护区,一方面注重对已污染的海洋环境的治理和

改善,另一方面对污染源进行控制,保证海洋保护区性能的实现,让海洋环

保、渔业经济效益、生态平衡呈现和谐发展趋势。海洋保护区的建立,一方

面可以保证渔业资源的再生,另一方面可以让已被破坏的生态环境有恢复

的空间,不仅可以降低海洋资源的衰竭速度,还可以保证渔业可持续发展。 

4 结束语 

总而言之,北海区面临着环境污染严重和渔业枯竭双重威胁,为了更

好的保护北海区的海洋环境和渔业的可持续发展,就需要用用法规制度、

科技管理、宣传等综合手法进行海洋环境保护,保护生态环境和保证自然

资源合理利用,是我们共同的责任。 
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