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[摘  要] 噪声污染危害性非常大,其属于一种物理性污染,但基于自然界产生的噪声人们暂时还无法改变。基于此,本文主要就

人为活动产生的噪声污染进行分析,首先阐述了环境噪声污染的现状以及环境噪声污染的主要影响,对环境工程建设中的噪声

污染监测要点及其控制策略进行了简要分析。 
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环境噪声污染是指形成的环境噪声比国家规定的排放

环境噪声标准高,并且对他人的正常学习工作造成干扰的现

象。声音是人耳对物体振动产生的主观感受。从物理学角度

分析,可以将声音分为两种,乐音与噪音。只要振动有规律的

声音都叫做乐音；不同频率与强度的各种杂乱组合的声音称

为噪声。噪声不但对人们的心情、工作学习造成影响,还对

人们的身体健康造成了危害。环境噪声污染属于能量污染,

与其他工业污染相同,对人类环境造成了危害。基于此,以下

就环境工程建设中的噪声污染监测要点及其控制策略进行

了探讨分析。 

1 环境噪声污染的现状分析 

环境噪声污染大致分为两类：自然界噪声污染和人为活

动产生的噪声污染,由于自然界当中产生的噪声是人们暂时

还无法改变的(如打雷、火山喷发、地震等自然灾害产生的

噪声)。本文主要来探讨人为活动产生的噪声,对人为活动产

生的噪声再进行细分的话,又可以分为交通噪声、工业噪声、

建筑施工噪声和社会生活噪声。其中,交通噪声是指人们在

生产生活中使用交通工具时所产生的噪声(如车辆的引擎

声、嗽叭声、刹车声、汽笛声和防盗报警声),这一部分环境

噪声污染在当前人为噪声污染中占据了 大的比例,有可靠

数据显示,交通道路噪声在城市中所占的比例在40%以上,也

就是大致占了一半左右,特别是随着近几年机动车数量的快

速发展,交通噪声已经成为当前人为噪声污染的主要污染

源；工业噪声,主要是指厂矿、企业等单位在产品生产的过

程中引起的噪声,初步估计,这类噪声污染在人为活动产生

的噪声污染中大约占据了五分之一左右的比例,但由于我国

的城市化进程并没有完全进行科学规划,许多厂矿企业都和

居民区混杂在一起,导致工业噪声甚至成为部分地区的头号

噪声污染源；建筑施工噪声,主要是指建筑工地的施工过程

中引起的噪声(如打桩声)；社会生活噪声,主要是指人们的

日常生活所引起的噪声。前两类噪声污染在整个噪声污染中

所占的比例较大,后两类噪声污染在整个噪声污染中所占的

比例则相对较小。 

2 环境噪声污染的主要影响 

环境噪声污染的影响主要表现为：(1)对经济的影响。

噪声污染是抑制经济发展的重要因素,因为噪声会造成各行

业工作人员的情绪低落和烦躁,进而导致其工作效率变低,

终影响到经济效益；再者,由于很多建筑所处地段的噪声

污染严重,或者建筑本身的防噪声能力不强,所以导致大多

数人都不愿意购买或租赁这些建筑,因而造成房产贬值。(2)

对人们生活的影响。在人们的日常生活中,往往会受到来自

各种方面的噪声的干扰,如汽车鸣笛噪声、施工噪声、机械

操作噪声及商场喧闹噪声等等,这些噪声不但会影响人类的

正常生活作息,同时还会对人类的身心健康产生极大的危害,

例如造成人听力受损、精神状况下降、心情烦躁等等,严重

者甚至会诱发各种致癌疾病。 

3 环境工程建设中的噪声污染监测要点分析 

环境工程建设中的噪声污染监测要点主要体现在：(1)

噪声污染源监测要点。环境保护需要加强对环境工程建设中

的噪声污染源进行监测,监测点位置需要靠近噪声污染源,

并且应该有效确保监测设备的顺利运行及其相应工作人员

的安全,依照我国环境保护标准当中的环境噪声监测技术规

范进行监测。要注意测点布设,比如根据工业企业声源、周

围噪声敏感建筑物的布局以及毗邻的区域类别,在工业企业

厂界布设多个测点,其中包括距噪声敏感建筑物较近及受被

测声源影响大的位置。测点位置一般情况下选在工业企业厂

界外 1m、高度 1.2m 以上,距任一反射面距离不小于 1m 的位

置。(2)功能区域噪声污染监测要点。各功能区域噪声监测

能够很好地反映各功能区的声环境状况,并且判断出其变化

的相应情况。监测点的选择需要具备如下原则：监测点与该

功能区的平均噪声水平并没有太大的差距；监测点可以反映

出该区域生态环境的特点；监测点可以很好地避开固定反射

面。(3)交通噪声污染监测要点。交通噪声监测主要是为了

能够更好地了解交通的噪声情况,分析道路交通车流量等与

噪声之间的关系,并且对于交通噪声的变化规律进行整理。

在进行监测点位置的选择时需要认真分析如下几点原则：监

测点位置能够很好地反映快速路、次干路等道路的类型,车

辆速度等噪声排放特点；依照路段长度及其路口间的距离,

单个测点能够监测到一条或者是相近的多条道路；在进行测

点位置选择的过程中需要分析非道路噪声源的干扰,测量应
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在无雨雪、无雷电天气,风速为 5m/s 以下时进行。不得不在

特殊气象条件下测量时,应采取必要策略保证测量准确性,

同时注明当时所采取的策略及气象情况,从而更好地保证监

测数据的准确性。监测工作的安排与以上的表述基本相同,

需要认真分析道路种类、车辆类型等进行相应数据的采集工

作。 

4 环境工程建设中的噪声污染控制策略 

4.1 加强城市规划建设管理 

噪声污染控制需要结合每个城市的实际,制定出适合自

己城市发展的城市规划,合理布局城市的功能区,做到商业

区的分散化,不要让商业区过分的集中在城市的中心地带,

这容易造成中心区域的拥堵,不利于交通的便利,同时增加

噪声的污染,把商业区分散,这样就会有效地疏散人流和车

流,减小交通噪声和社会人群的噪声。工业区的规划和定位

要远离城区中心,尤其要远离居民区, 好是遥遥的相对,此

外,工业区的位置要处于城市常年风向的下风向,如果城市

有河流经过,工业地带要在河流的下游,减少污染。居民区尽

量远离交通的主干道,减小交通噪声的污染,在城市规划中,

要合理的利用树木和花草的绿化,植被可以有效的降低噪音

的音量,降低对人们的影响,在道路两侧多植树,道路中间

好要有绿化的隔离带,这样不仅美化了环境,还降低了噪音

的污染。居民区内要扩大绿化的面积,周围要有树木的隔离,

好是形成专业的隔音林。城市合理规划可以有效地减小噪

音的污染,所以要重视对新城区的规划和老城区的管理。 

4.2 健全完善相关法律法规 

随着噪声污染日趋严重,环境保护需要对噪音治理出台

相关政策,对噪音的整治有法可依,能够形成强大的法治保

障。规定在交通的主干道,居民区内,禁止机动车的鸣笛,在

城区内限制车速,并且在道路的两旁安置声音测试器,增强

人们的意识,自觉的遵守秩序,从自身做起,是噪音的来源缩

小。对于居民区附近的建筑施工,要有明确的工作条例,严格

按照条例作业。并且要禁止在夜间作业,以免工业噪音影响

到居民的休息。距离居民区过近的建筑施工,要有相应的隔

音设备,如隔音墙等。 

4.3 严格噪音传播途径控制 

环境保护中的噪声控制,需要加强噪音传播途径控制。

声音传播分为声音源、传播途径、接受者,声音的传播途径

主要有反射与衍射等,而声音 重要的就是通过介质传播,

介质就像是导体,让声音从一端到达另一端,有利于声音传

播的介质多是金属或固体类的东西。而空气可以影响声音的

传播,尤其是真空,在真空状态下,声音找不到传播的介质,

因此,很大程度上遏制了声音的传播。所以,根据这一特性,

可以把建筑材料经过科学技术的处理,能够像真空的状态接

近,从而阻断噪声传播。 

4.4 合理应用声音屏障技术 

声屏障技术在降低噪音的污染中的途径中, 为直接简

便。可以在交通的主干道两边修隔音墙,加大声屏障在我国

的利用率,同时要对声屏障进行革新换代,降低声屏障的成

本,促进声屏障的大范围,广途径的使用。 

4.5 充分应用隔音效果材料 

环境保护中的噪声控制,要求摒弃隔音效果不好的建筑

材料,多用科技含量高,隔音效果明显的材料。比如,在楼房

的墙壁建设中,采取使用空心砖或者泡沫砖,这样就会有效

的阻断声音传播的介质,从而,达到减小噪音的目的。还有,

目前市场上,出现的泡沫承重墙,类似泡沫砖的材料,这种泡

沫墙的隔音效果好,是新型的高科技材料,如果能够广泛的

利用在建设中,会很大程度上提高对噪音的控制。 

5 结束语 

综上所述,由于各种因素的影响,使得环境噪声污染日

益严重,其危害着人们的机体,使人感到疲劳,产生消极情绪,

甚至引起疾病,对人们生活环境具有重要影响,因此必须加

强对其进行监测与控制,从而保障环境工程建设的有效性。 
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