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[摘  要] 随着工业化的不断发展,中国经济发展迅速,同时,空气污染也逐渐加剧,造成霾霾天气。霾不仅严重影响国民经济的发展,而且严重影响

国民的日常生活与身体健康。因此,雾霾防治已成为各地方政府环保部门的主要工作之一。通过查阅大量相关文献,本文简要综述了雾霾天气形

成的原因及其危害,并提出相应的环保措施,为改善空气质量提出合理的建议。 
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引言 

2015年2月28日,柴静的雾霾深度调查《穹顶之下》引起人们对环保问

题的高度关注。这部纪录片告诉我们：发展会带来污染,但经济发展与环

境的深度污染并没有绝对联系,反而在某些方面,经济的发展有利于环保

设备、技术的更新与进步,从而起到治理环境的作用
[1]
。频繁爆发的雾霾,

对地球辐射平衡、能见度及人体健康等产生了严重的不良影响,造成人群

呼吸系统疾病频发,视程障碍 ,甚至引发交通事故。据测算,2013年1月中

国大面积的雾霾造成的交通和健康直接经济损失的下限值为230亿元,是

非雾霾情况下的两倍。雾霾成了人们挥之不去的阴影,对霾的治理已迫在

眉睫。本文将详细的阐述雾霾产生的原因及其危害,并对治理霾提出建议。 

1 雾霾的概述 

1.1基本含义 

雾霾,顾名思义是雾和霾,但是二者之间有着巨大的区别。 

雾是一种气溶胶系统,由悬浮在近地表空气中的大量细小水滴或冰晶

组成。如果目标物体的水平能见度降低到1000米以下,则悬浮在地面附近

空气中的水蒸气凝结的天气现象称为雾。 

霾,也称空气中的颗粒物质(例如灰尘,硫酸,硝酸和有机碳氢化合物),

同样会使大气浑浊。 

阴霾天气是空气污染的一种状态。雾霾是大气中各种悬浮颗粒特别是

PM2.5(空气当量直径小于或等于2.5微米的颗粒物)浓度过高的一般描述。

PM2.5被认为是雾霾天气的“罪魁祸首”。随着空气质量的恶化,霾天气现

象增多,危害加剧。在中国许多地区,霾天气现象与大雾相结合,统称为“雾

霾天气”。 

1.2组成成分 

雾霾由空气中的灰尘、硫酸、硝酸、有机碳氢化合物和其他颗粒组

成,会让大气变得浑浊,视野模糊并导致能见度降低。如果水平能见度小

于10000米,则由这种非水分子组成的气溶胶系统引起的可视范围障碍

称为霾。 

霾主要由二氧化硫,氮氧化物和可吸入颗粒组成,其中前两种是气态

污染物,最后一种是加剧霾天气污染的主要原因。它们与雾结合在一起,

能使天空突然变得阴沉灰暗。颗粒物(PM)主要为细颗粒物(PM2.5),其本身

是污染物和重金属、多环芳烃等有毒物质的载体。 

2 雾霾天气的成因 

雾霾天气的形成是多方面因素共同导致的,既有自然因素,也有人为

因素等。人们一般都认为形成雾霾天气的原因无非就是燃烧煤炭、废气净

化技术赶不上、工厂废气污染、机动车尾气排放、建筑工地全国遍地开花、

秸秆燃烧等。 

2.1环境因素 

(1)静风现象在水平方向上的增加。在城市中,建筑物越来越高,阻隔

和摩擦作用使穿过城市的风明显减弱。静态风现象增加,不利于大气中气

溶胶的扩散和稀释,易于在市区和郊区的空气中积累。 

(2)垂直方向的逆温现象。高空气温度高于低空气温度的逆温现象,

限制了低空中空气的垂直运动,使空气中的悬浮颗粒难以向高空漂移,从

而被困 在较低的空中。 

2.2人为因素 

(1)工业废气的大量排放。其中主要是燃煤产生含有颗粒物、NOSO2的

废气。2012年全世界燃烧的70亿吨标准煤中,中国就烧了36亿吨,占了51％。

而山东省的燃煤量约占全国燃煤总量的10％。电力、化工、建材等行业的

燃煤是大气污染的主要来源之一。 

(2)汽车尾气的排放。PM(细颗粒物)是造成城市雾霾天气的主要成因,

而PM总量80％以上是硫酸盐、硝酸盐、有机气溶胶等。机动车尾气排放的

碳氢化合物与NO、油滴微粒等,在空气中发生化学反应,组成了气溶胶中有

机物、硝酸盐和元素碳的主要来源。它们又与自然气溶胶相互作用,形成

二次气溶胶的复合污染物,吸收和反射阳光,使空气变得污浊昏暗。尤其是

交通拥堵造成机动车怠速或低速运行时,污染物排放量将增加5至10倍。 

(3)大量的秸秆燃烧。在北方,四季分明。冬天时,人们通常燃烧秸秆

和煤来取暖,这进一步增加了空气中固体颗粒的含量。如果此时空气当中

水汽含量较为丰富且在风速较小的情况下,便极易形成雾霾天气,影响人

们的生产生活和身体健康
[2]
。 

(4)大型密集的城市群增加了污染物的累积效应,并阻碍了空气的流

通和污染物的正常扩散。 

(5)随着城市化进程的加快和各种建筑类型的发展,大量的自然植被

遭到破坏,原始森林面积缩小,取而代之的是人工植被的产生。人类生产生

活所产生的垃圾、污染物等与自然生态之间有效的转换机制遭到破坏,人

与自然界的有效交换和交流严重失衡。 

3 雾霾天气带来的危害 

3.1对人身体健康的危害 

3.1.1影响呼吸道系统 

出现雾霾天气时,空气中会悬浮有大量对人体有害的颗粒物质,包含

酸、盐、碱、灰尘、病毒和细菌等,这些物质在空气中的含量约为水含量

的10倍以上。雾霾中细小颗粒物质的直径小于0.01μm,可以通过呼吸道系

统直接进入人体肺部,容易造成呼吸系统疾病
[3]
。 

3.1.2影响心脑血管系统 

医学研究发现,雾霾天气会阻碍正常的血液循环系统,引起诸如冠

心病,高血压等心血管疾病。雾霾的存在使气压显着下降,人体容易产生

烦躁的情绪,患有心血管疾病的患者在室内和室外来回走动时易引起血
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管明显的扩张和收缩,而且血压也会随之变化,就易引起心肌梗塞、中风

等危险疾病。 

3.2对社会的不利影响 

3.2.1形成酸雨 

由废气、硫酸、二氧化硫和二氧化氮等污染物形成的酸雾含有大量的

可溶和不溶性污染物,这些酸性物质与雨滴结合形成酸雨,可导致土壤酸

化并损害森林植被。 

3.2.2使农业减产 

研究表明,如果雾霾天气过多,农作物损失高达25％,严重污染时会影

响太阳辐射。当阳光通过阴霾照耀在农作物上时,其中的一些已被空气中

的细颗粒吸收,这不利于农作物吸收阳光,从而导致农业减产。 

3.2.3交通安全事故增加 

阴霾天气空气质量差,能见度低,易造成交通堵塞和交通事故。日常驾

驶中应仔细观察路况,以免发生危险。 

4 雾霾治理的措施 

党的十九大报告明确指出：“我们要建设的现代化是人与自然和谐共

生的现代化,既要创造更多物质财富和精神财富以满足人民日益增长的美

好生活需要,也要提供更多优质生态产品以满足人民日益增长的优美生态

环境需要。”阴霾天气和PM2.5由于其明显的有害影响可以直接在公众的正

常生活中感受到,因此受到了中国政府和公众的前所未有的关注,这为公

众参与应对环境挑战打开了一扇门。根据《2017年中国生态环境状况报告》,

中国338个地级市中只有29.3％达到了新的环境空气质量标准。PM2.5和

PM10是导致这些城市发生严重空气污染事件的最重要污染物。 因此,中国

城市的空气质量控制仍然是一个巨大的挑战。 

4.1国家政府层面 

2012年至2017年,中国中央政府制定了一些有效和有益的政策和计划,

以预防和控制中国的城市霾。例如,2013年发布的“大气污染防治行动计

划”和“清洁空气研究计划”。此后,中国相关地方政府发布了针对中国特

定城市和省份的许多类似行动计划和清洁空气计划。这些计划中提出了一

些类似且全面的控制策略,以缓解中国的区域性空气污染问题。控制策略

包括对多种污染物(包括PM,SO2,NOx和VOC排放)进行同步控制,促进能源

结构优化,开发清洁能源资源以及促进清洁高效煤炭的使用,产业结构的

调整和优化。促进产业升级,加强车辆污染控制,提高排放标准和空气污染

监管,联合防治区域空气污染等。 

另外,洁净煤技术可能是控制空气污染的重要方向之一。吴等以燃煤

发电为代表的案例研究技术方案并评估其成本效益,从而阐明污染治理的

未来方向。分析结果表明,如果能够在空气污染管制开始之初就改善目前

的主流方案,就可以以较低的成本避免由颗粒物和汞造成的更多污染损

害。张等研究了山东省的煤炭消费,分析结果表明,改善空气质量是控制煤

炭消耗的主要原因。 

4.2公民个人层面 

(1)倡导绿色生活理念。鼓励绿色出行,创造绿色出行的基本条件。在

我国一些城市已经开始实施公共自行车服务系统,在地铁站、汽车站和居

民区已经建立了自行车停车设施,人们可以骑自行车在不开车的情况下近

距离行驶一些地方。其次,要大力发展公共交通,增强轨道交通和公交的吸

引力,提高公共交通的比重。将绿色生活作为生活当中的基本理念,将绿色

理念深深的根植于每个人的心中,落实到每个人的实际行动。 

(2)宣传教育。开展环境宣传教育是提高国民素质,建设生态文明社会

的必由之路。因此需要广泛宣传,动员全民,提高环保意识,做到真正地爱

护地球。鼓励人们采取健康、低碳、节能和环保的生活方式,并使用节能

电器和清洁能源。 

5 结语 

综上所述,环境问题不仅关系到和谐社会的建设,而且影响着人类的

生存和健康。随着中国工业化和城市化进程的不断深入,能源和资源的消

耗不断增加,空气压力也就越来越大。从长远来看,环境保护本身就是一种

发展。尽管这种发展的收益不如经济收益那么直观,但它比经济收益更值

得追求
[1]
。空气污染的形成不是一朝一夕的,污染控制也不是一蹴而就的,

要想从根本上控制雾霾天气,需要国家政府和每个公民的共同努力。因此,

让大家一起努力,将蓝天、碧水和青山归还给人类。 
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