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[摘  要] 近年来,在社会经济的不断刺激下,各个地区均出现了不同程度的生态环境污染情况,尤其城市河道生态问题更为严重。一个城市水资

源的好坏,直接影响着城市居民的身体健康,并且对于城市的发展也有着间接的影响。本文基于城市河道生态环境中的现存问题,分析了修复城

市河道生态环境的具体措施。 
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在城市化进程的大背景下,在一定程度上减少了城市河道面积,并且

由于城市人口密度不断增加,加剧了河道水质污染情况。修建城市河道时,

既要考虑排涝功能,又要考虑生态功能
[1]
。目前来讲,我国治理城市河道的

过程中,仍存在很多问题,为促进当地经济发展及文化传播,相关部门要积

极采取有效的修复措施,改善生态环境,促使城市走向可持续发展的道路。 

1 现阶段城市河道中存在问题 

1.1生态环境恶化 

生活污水及地表污染物经地表径流作用进入河道后,就会导致河道内

水质恶化,甚至累积污染物,加剧河道内水质污染,进而导致河水内含氧量

下降,影响周围生态环境。在此环境中,河道内水生植物数量及种类都在大

幅度减少。此外,很多城市受传统治理方式影响,治疗河道时仍选择渠化、

硬化等治理手段,久而久之,河道就会丧失土壤交换能力,进而导致河道内

生态环境加剧恶化。 

1.2水质污染加剧 

由于城市内人口较为密集,导致大量日常生活及生产污水未经处理直

接排放至河流,尤其工业废水及固体废弃物的排放,导致河内污染物严重

超标,加剧了水质污染程度
[2]
。但目前为止,我国针对污水处理方面的法律

法规及行政措施等,尚未完善,导致人们对于污水处理及生态保护问题意

识淡薄,进一步加剧了水质污染程度。 

1.3泄洪能力较差 

城市内水利工程的不断建设,导致河道面积逐渐缩小,很多城市河道

均出现了水流速度慢、泥沙淤积等问题,进而导致城市内河流泄洪能力不

断下降,甚至部分城市出现了内涝现象,严重影响人们的正常生活。此外,

随着城市迅速发展,河底硬化、垫面等影响了正常河流走向,甚至阻断了正

常水循环,增加地表径流量,进而加剧了城市河道的泄洪压力。 

2 修复生态环境的具体措施 

2.1设计人工湿地 

想要修复城市河道生态功能,就要以水文生态系统为基础,构建人工

湿地体系。建设人工湿地,不仅可以提升河道水质调解能力及利用效率,

还可以改善当地气候,增加河道内生物种类。尤其我国各个城市向现代化

推进过程中,缩减了湿地面积,针对此问题要积极构建人工湿地项目
[3]
。此

外,在实际操作中,地方政府要调整河道治理方案,通过水陆过渡方式隔离

污水,同时增加湿地建设。 

2.2增加河道氧气 

我国城市河道内生态环境不断发生恶化,与水内氧气含量大幅度降低

有关。针对此类情况,当地政府要加大人工干预手段,积极修建水车、瀑布、

喷泉等设施,促进水循环,增加河道水体内的氧气含量。 

2.3打造生态景观 

想要在城市河道内打造适宜的生态景观,首先要确定河道空间设计及

物种选择。在设计河道空间时,要结合各种水生植物的生长条件,科学布设

植物。如在河道边坡角区域,可以选择浮水植物,包括茭白荀、植芦苇或香

蒲等植物。此外,在打造生态景观过程中,还要注意结合当地文化特色,尽

量设计出具有城市特色的风景区。 

2.4进行生物修复 

想要改善城市河道内水质,可进行生物修复,如在河道内放入贝类或

生鱼虾,经动物进食作用净化河内污染物,可以加速分解河道内污染物。与

此同时,还可以在河心岛或河岸等位置,种植合适的树木及水草,有利于河

道积聚营养物质,沉降污染物,对于促进河道水质净化及河道内生态平衡

来讲,具有重要意义
[4]
。此外,运用生物措施修复河道时,尽量选择本地植

物,避免发生生物入侵问题,否则会给城市河道生态环境造成更为严重的

影响。 

2.5完善治理体系 

城市河道问题与人们身体健康及城市发展均有着密切联系,所以各个

城市可通过综合治理体系统一管理当前河道内存在的生态问题。综合治理

河道问题要求相关人员要到实地了解河道内的具体情况,将现存生态问题

调查清楚,进而完善相关治理体系,制定适用于当前生态问题的措施,并在

实际治理过程中不断调整,形成符合当地发展的河道综合治理体系。 

3 结束语 

在国民经济飞速发展的大背景下,人们对于城市河道的要求逐渐升高,

导致河道生态问题逐渐加剧。城市河道不仅仅是一个城市内的景观资源,

还是城市内水生态环境的自然载体。若河道生态治理不佳,不仅会影响人

们的生活质量,还会影响当地经济发展,所以相关部门要积极采取措施,进

行城市河道生态治理及环境修复,达到人与自然和谐相处的目的,促使河

道生态环境走上可持续发展的道路。 
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